UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st.

Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Via Mentis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001189614, Kod pocztowy: 05-
071, Poczta: Sulejowek, Miejscowosc: Sulejowek, Ulica: SEIMOWA, Numer posesji: 1A, Numer
lokalu: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: minski, Gmina: m. Sulejéwek, Strona www:
www.viamentis.pl, Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl, Numer telefonu: 504911500,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Artur Prazak

Adres e-mail: hrubieszowskie@gmail.com Telefon:

503376530

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Razem tatwiej — wsparcie psychologiczne dla rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnosciami

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

31.05.2026

Data
zakonczenia

28.08.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest zapewnienie dostepnego, krétkoterminowego wsparcia psychologicznego dla
rodzicow i opiekundw dzieci z niepetnosprawnosciami zamieszkujgcych m.st. Warszawa. Zadanie
ma charakter dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, poniewaz jest ukierunkowane na
wzmocnienie kompetencji emocjonalnych, opiekunczych i wychowawczych oséb sprawujgcych
codzienng opieke nad dzie¢mi z niepetnosprawnosciami, a tym samym stuzy poprawie jakosci
wsparcia otrzymywanego przez same dzieci oraz ich funkcjonowania w srodowisku domowym.

W ramach zadania zostanie zrealizowany cykl 6 warsztatéw online oraz 25 godzin indywidualnych
konsultacji psychologicznych online. tgcznie projekt obejmie 34 godziny bezposredniego wsparcia
dla uczestnikow, z czego 9 godzin stanowic¢ bedg warsztaty grupowe, a 25 godzin konsultacje
indywidualne. Dodatkowo przewidziano przygotowanie materiatéw psychoedukacyjnych, dziatania
koordynacyjne oraz ewaluacje zadania.

Warsztaty beda realizowane w formie cyklu psychoedukacyjnego i bedg dotyczy¢ najczesciej
wystepujacych trudnosci rodzicow i opiekundw dzieci z niepetnosprawnosciami. Spotkania obejma
nastepujgce obszary: rozumienie potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscia i obcigzenia rodzica,
regulacja emocji i napiecia w codziennym funkcjonowaniu rodziny, sposoby reagowania na trudne
zachowania dziecka, komunikacja i stawianie granic, wspétpraca ze szkotg i specjalistami oraz
wzmacnianie zasobdw rodzica/opiekuna i przeciwdziatanie przecigzeniu. Kazdy warsztat bedzie
trwat 1,5 godziny i bedzie miat charakter interaktywny — z elementami krétkiego wprowadzenia,
dyskusji, pracy na przyktadach oraz odnoszenia tresci do codziennych doswiadczen uczestnikdw.

Tematyka warsztatu:

1.Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscig — obcigzenie, potrzeby i zasoby

2. Emocje rodzica i dziecka — jak rozumie¢ napiecie, ztos¢, lek i bezradnosé

3. Trudne zachowania dziecka — jak reagowac spokojniej i skuteczniej

4. Komunikacja i granice — jak méwi¢, by wspieraé, a nie eskalowa¢ napiecie

5. Rodzina, szkofa, specjalisci — jak organizowaé wspétprace i nie przecigzaé siebie

6. Jak dbac o siebie w dtugotrwatej opiece — profilaktyka przecigzenia i wypalenia opiekuna

Konsultacje indywidualne z psychologiem beda prowadzone odrebnie od czesci warsztatowe;j.
Zapisy na warsztaty i konsultacje bedg prowadzone osobno, za pomocg dwdch odrebnych
formularzy zgtoszeniowych. Udziat w warsztatach nie bedzie warunkiem korzystania z konsultacji,
jednak obie formy wsparcia bedg dotyczyty tej samej grupy docelowej. Konsultacje bedg miaty
charakter krétkoterminowego wsparcia psychologicznego i bedg realizowane w wymiarze od 1 do 3
spotkan na osobe lub rodzine, zaleznie od potrzeb. Ich zakres bedzie obejmowat w szczegdlnosci
przecigzenie opiekuna, trudnosci wychowawcze, emocje rodzica, komunikacje z dzieckiem,
organizacje wsparcia oraz biezgce trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem rodziny wychowujacej
dziecko z niepetnosprawnoscia.

Rekrutacja bedzie prowadzona na terenie wszystkich dzielnic m.st. Warszawy. Informacje o
projekcie beda udostepniane poprzez strone internetowg Fundac;ji Via Mentis, profil Fundacji w
mediach spotecznosciowych, ogtoszenia w grupach spotecznosciowych skierowanych do
mieszkancow Warszawy, a takze poprzez dziatania informacyjne kierowane do wybranych szkéft,
poradni oraz Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie m.st. Warszawy. Rekrutacja bedzie
prowadzona z wykorzystaniem dwdch formularzy elektronicznych: osobnego dla uczestnikéw
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warsztatow i osobnego dla oséb zainteresowanych konsultacjami.

W formularzach zgtoszeniowych uczestnik poda podstawowe dane kontaktowe, potwierdzi
zamieszkiwanie na terenie m.st. Warszawy oraz ztozy o$wiadczenie, ze jest rodzicem lub opiekunem
prawnym dziecka z niepetnosprawnoscig. Formularz bedzie zawierat rdwniez pytanie o podstawe
kwalifikacji do projektu, np. posiadanie przez dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci albo innego
dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosé. Fundacja nie bedzie pozyskiwac kopii
dokumentéw medycznych ani orzeczniczych na etapie zgtoszenia, ograniczajac zakres
przetwarzanych danych do minimum. W razie koniecznosci potwierdzenia spetnienia kryterium
udziatu uczestnik zostanie poproszony o okazanie dokumentu do wgladu lub dodatkowe
potwierdzenie w kontakcie indywidualnym. Takie rozwigzanie pozwala na rzetelng weryfikacje
grupy docelowej przy jednoczesnym poszanowaniu prywatnosci uczestnikdw i zasad minimalizacji
danych.

Projekt zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Uczestnicy bedg mogli zgtaszac
potrzeby zwigzane z dostepnoscig juz na etapie rekrutacji. Formularze zgtoszeniowe bedg zawieraty
krétka informacje o mozliwosci wskazania szczegdlnych potrzeb, np. potrzeby wsparcia
technicznego, ttumacza jezyka migowego, udziatu opiekuna lub asystenta, dostosowanych
materiatow elektronicznych, materiatéw w powiekszonej czcionce albo preferowanego sposobu
kontaktu. W razie potrzeby Fundacja zastosuje rozwigzania umozliwiajgce udziat kazdemu
uczestnikowi, w tym wsparcie techniczne, elastyczng organizacje udziatu, dostosowanie sposobu
komunikacji oraz materiaty w dostepnej formie elektronicznej. Realizacja zadania online zwieksza
dostepnosé, ogranicza bariery transportowe i organizacyjne oraz umozliwia udziat osobom, ktére z
uwagi na obowigzki opiekuncze, stan zdrowia lub sytuacje rodzinng majg ograniczong mozliwos¢
korzystania ze wsparcia stacjonarnego.

Zadanie bedzie realizowane w formule zdalnej, na platformie Google Meet. Przed spotkaniami
uczestnicy otrzymaja link umozliwiajacy udziat w zajeciach. Do uczestnictwa potrzebne bedzie
stabilne tacze internetowe oraz urzgdzenie z mikrofonem i kamerg. Spotkania bedg prowadzone w
formie warsztatowej, z mozliwoscig wzajemnego widzenia sie, styszenia, udziatu w dyskusji, pracy w
parach i grupach. Dla poczucia bezpieczeristwa i efektywnosci pracy konieczne bedzie korzystanie z
kamerki i mikrofonu. Zajecia nie bedg nagrywane ani utrwalane.

Promocja projektu bedzie prowadzona w sposéb informacyjny i dostepny, z jednoczesnym
wzmachnianiem rozpoznawalnosci Fundacji Via Mentis jako organizatora dziatarh wspierajgcych
zdrowie psychiczne i rodziny dzieci z niepetnosprawnosciami. Informacje o naborze i realizacji
zadania beda publikowane na stronie internetowej Fundacji Via Mentis, na profilu Fundacji w
serwisie Facebook, w grupach spotecznosciowych skupiajgcych mieszkancéw Warszawy oraz
przekazywane do wybranych szkét, poradni i Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie m.st.
Warszawy. Materiaty informacyjne i promocyjne bedg zawieraty nazwe Fundacji Via Mentis jako
realizatora zadania oraz wymagane oznaczenie zrdodta finansowania przez m.st. Warszawa.
Oznaczenie finansowania zostanie uwzglednione w materiatach rekrutacyjnych, grafikach
informacyjnych, formularzach zgtoszeniowych, materiatach elektronicznych dla uczestnikow oraz w
komunikatach publikowanych w zwigzku z realizacjg projektu.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w formule zdalnej, na platformie Google Meet. Odbiorcami zadania
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bedg rodzice i opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami zamieszkujgcy m.st. Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Realizacja dostepnego cyklu
warsztatow psychoedukacyjnych
online dla mieszkancéw m.st.
Warszawy

6 warsztatéw online

harmonogram dziatan, listy
obecnosci, dokumentacja
organizacyjna

Zapewnienie krétkoterminowego
wsparcia psychologicznego online
rodzicom i opiekunom dzieci z
niepetnosprawnosciami

25 godzin konsultacji

harmonogram konsultacji,
karty rejestracji,
dokumentacja projektowa

Udziat mieszkaricdw m.st. Warszawy z
grupy docelowej w dziataniach
projektowych

minimum 20 osdb

formularze zgtoszeniowe,
oswiadczenia uczestnikow,
listy obecnosci, zestawienie
uczestnikow

Zwiekszenie poczucia wsparcia i
przydatnosci uzyskanej pomocy

minimum 80% uczestnikéw
oceni udziat w zadaniu jako
pomocny

anonimowa ankieta
ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Via Mentis z siedzibg w Sulejéwku, jest organizacjg dziatajgcg w obszarze zdrowia
psychicznego, psychoedukacji, profilaktyki oraz wsparcia dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzin. Misjg
Fundacji jest wspieranie dobrostanu psychicznego oraz zwiekszanie dostepnosci pomocy
psychologicznej, edukacyjnej i terapeutycznej dla oséb doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych,
wychowaweczych i rozwojowych. Fundacja realizuje swoje cele poprzez prowadzenie konsultacji,
warsztatéw, dziatan psychoedukacyjnych, projektéw profilaktycznych, grup wsparcia oraz
wspotprace z placéwkami oswiatowymi, specjalistami i instytucjami publicznymi. W swojej
dziatalnosci koncentruje sie na praktycznych i dostepnych formach pomocy, odpowiadajacych na
realne potrzeby dzieci, rodzin i Srodowisk lokalnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Via Mentis posiada doswiadczenie w realizacji dziatan zblizonych do zadania objetego
niniejszg ofertg, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia psychologicznego, psychoedukacji, warsztatow
oraz konsultacji dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw. W 2025 roku Fundacja realizowata zadanie
wspotfinansowane ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy, obejmujgce bezptatne wsparcie
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psychologiczne oraz krétkoterminowg pomoc terapeutyczng dla mieszkancéw Warszawy, w
szczegdblnosci dzieci, mtodziezy i rodzin, zaréwno stacjonarnie, jak i online. Fundacja realizowata
takze projekty finansowane ze sSrodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, tj. ,Razem dla
zdrowia psychicznego — wsparcie i profilaktyka w szkotach powiatu minskiego” oraz , Profilaktyka i
wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy w powiecie minskim”, ktérych celem byto wczesne
rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych, prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz zapewnienie
kréotkoterminowego wsparcia psychologicznego dzieciom i ich rodzinom. Ponadto Fundacja
realizowata projekt wspierany przez Dzielnice Wesota m.st. Warszawy, obejmujacy warsztaty
profilaktyczne, spotkania edukacyjne i konsultacje indywidualne dla ucznidw oraz rodzicéw.
Doswiadczenie to bezposrednio odpowiada planowanemu zadaniu, ktére zaktada realizacje
warsztatow online i konsultacji psychologicznych dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z
niepetnosprawnosciami.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Via Mentis dysponuje zespotem szesciu specjalistdw przygotowanych do realizacji dziatan
z zakresu wsparcia psychologicznego, psychoedukacji, profilaktyki i pracy z rodzing. W sktad zespotu
wchodzg psychologowie, pedagodzy i socjoterapeuci posiadajgcy doswiadczenie w pracy z dzieémi,
mtodziezg, rodzicami i opiekunami, zaréwno w formule indywidualnej, jak i grupowej. W realizacje
zadania zaangazowani beda w szczegdlnosci psycholog oraz psychoterapeutka z bogatym
doswiadczeniem praktycznym, a takze osoby posiadajgce doswiadczenie pracy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jest to istotne z punktu widzenia planowanego zadania, poniewaz
zapewnia kompetencje do pracy z rodzinami dzieci z niepetnosprawnosciami i specjalnymi
potrzebami rozwojowymi.

Kadra Fundacji posiada doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw, konsultacji online, dziatan
wspierajacych rodzicéw, opracowywaniu materiatéw psychoedukacyjnych, monitorowaniu
rezultatow i prowadzeniu ewaluacji. Zespot zna realne potrzeby rodzin przecigzonych opieka nad
dzieckiem, potrafi dostosowac jezyk, tempo i forme pracy do mozliwosci uczestnikdw oraz
prowadzi¢ dziatania z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa, poufnosci i dostepnosci.

Zasoby rzeczowe Fundacji obejmujg zaplecze organizacyjne niezbedne do prowadzenia projektu w
formule zdalnej, w tym mozliwos¢ prowadzenia spotkan na platformie Google Meet, obstuge
zapisow uczestnikdw, komunikacje mailowg, przygotowanie i dystrybucje materiatéw w formie
elektronicznej oraz prowadzenie dokumentacji projektowej. Fundacja dysponuje réwniez
narzedziami do monitorowania frekwencji, dokumentowania konsultacji, prowadzenia ankiet
ewaluacyjnych i biezgcej organizacji harmonogramu dziatan.

Atutem Fundacji jest potaczenie doswiadczenia merytorycznego z praktyka realizacji projektéw
finansowanych ze srodkéw publicznych. Oznacza to, ze organizacja posiada nie tylko kompetencje
specjalistyczne, ale takze zdolnos$¢ do sprawnego prowadzenia zapisdw, kontaktu z uczestnikami,
realizacji dziatan zgodnie z harmonogramem, monitorowania rezultatow i rozliczenia zadania.
Planowane wsparcie bedzie zatem oparte zaréwno na wiedzy psychologicznej i terapeutycznej, jak i
na wczesniejszym doswiadczeniu Fundacji w prowadzeniu podobnych dziatan dla dzieci, mtodziezy i
rodzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Przygotowanie i prowadzenie 6 3 000,00
warsztatow online
2. |Realizacja 25 godzin indywidualnych 5 000,00
konsultacji psychologicznych online
3. | Przygotowanie materiatéw 800,00
psychoedukacyjnych i ewaluacja
zadania
4. |Koordynacja projektu: rekrutacja, 1 200,00
kontakt z uczestnikami, harmonogram,
dokumentacja
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / innmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 4ec5-0610-7cb3



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

