UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Pani Zdrowia", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000991366, Kod
pocztowy: 26-900, Poczta: Nowiny, Miejscowos¢: Nowiny, Ulica: Zwolenska, Numer posesji: 72,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Kozienice, Strona www: , Adres e-mail:
panizdrowia@gmail.com, Numer telefonu: 602257644,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Beata Cieslinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: beata.cieslinska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48602257644

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach"
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 Data 18.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach" to zadanie majgce zwiekszy¢ swiadomos¢
zdrowotng i wiedze z zakresu prozdrowotnego stylu zycia wsrdd seniorédw, w szczegdlnosci w
obszarach zdrowego zywienia, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i wspierania ich leczenia.

Seniorzy to osoby, ktdre bardzo interesujg sie kwestiami dotyczgcymi zdrowia i odzywiania. Majg
wiecej czasu niz mtodsi dorosli aby uczestniczy¢ w zajeciach poswieconych edukacji zdrowotnej i
profilaktyce, ale najczesciej sg od nich mniej mobilni lub majg wiecej obaw zwigzanych z
konieczno$cig przemieszczania sie do innych czesci miasta. Dlatego zadanie "Porozmawiajmy o
zdrowiu - zdrowie w moich rekach" zaktada prowadzenie edukacji zdrowotnej na poziomie
lokalnym, blisko miejsca zamieszkania i w lokalizacjach, ktére seniorom sg juz dobrze znane
(Miejsca Aktywnosci Lokalnej, Domy i Osrodki Kultury, Placowki Oswiaty, Budynki Administracji
Publicznej) zgodnie z celem strategicznym nr 2 Strategii #Warszawa2030: Wygodna lokalnosé, cel
operacyjny 2.3 Korzystamy z ustug blisko domu. Dzieki lokalnemu charakterowi zadania wiecej
seniorow bedzie mogto skorzystac z programu. Ograniczymy potrzebe dojazdéw do innych czesci
miasta, dzieki czemu beneficjenci bedg mieli wiecej wolnego czasu na inne aktywnosci, np. na
zajecia sportowe czy wzmacniajace relacje spoteczne. Niewielka odlegtos¢ do obiektow, w ktérych
bedzie realizowane zadanie wptynie na ograniczenie ruchu samochodowego, co poprawi jakos¢
Srodowiska przyrodniczego.

W ramach programu beneficjenci zyskajg wiedze na temat wptywu stylu zycia na zdrowie, jakosc i
dtugosc zycia, gtdéwnie w obszarach racjonalnego sposobu odzywiania, prozdrowotnych nawykéw
zywieniowych, wptywie odzywiania na stan zdrowia, przeciwdziatania wystepowaniu chordéb
cywilizacyjnych. Dzieki wyktadom zwiekszy sie Swiadomosé beneficjentéw tematyka wtasnego
zdrowia i czynnikdw wptywajacych na nie. Uczestnicy dowiedzg sie jak styl zycia, w tym sposdb
odzywiania, wptywa na profilaktyke zdrowia oraz ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne.
Beneficjenci dowiedzg sie jakie zmiany w stylu zycia, szczegdlnie w sposobie odzywiania,
wprowadzi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju choréb cywilizacyjnych oraz jak wesprze¢ ich leczenie.
Dzieki warsztatom kulinarnym beneficjenci nabiorg praktycznych umiejetnosci przygotowania
odzywczych i smacznych positkéw w oparciu o prozdrowotne zalecenia zywieniowe. Poznajg nowe
techniki kulinarne i sposoby na przygotowanie positkdw. Warsztaty pokazg tez jak w prosty i szybki
sposob przygotowacd bardziej odzywcze positki i przekaski. Uczestnicy sami sie przekonaja, ze
zmiana kilku sktadnikdw moze zwiekszy¢ wartos¢ odzywczg positku czy zmniejszy¢ jego wartosé
kaloryczng. Dzieki programowi beneficjenci bedg mieli takze mozliwos¢ wyjasnienia watpliwosci
powstatych w wyniku szerzenia sie w przestrzeni publicznej wielu sprzecznych, nieprawdziwych czy
szkodliwych informacji na temat odzywiania. Uczestnicy otrzymajg praktyczne wskazowki w
zakresie planowania i komponowania positkéw, ich roztozenia w czasie, wyboru
najodpowiedniejszych produktéw w ramach kazdej grupy spozywczej oraz wielkosci porcji.

Program zaktada przeprowadzenie 2 zadan:

1) "Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach" - 5 wyktadow
2) "Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach" - 5 warsztatow kulinarnych

Zadanie nr 1) "Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach" - wyktady

Tematy wyktadéw do wyboru:
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Wyktad 1

Temat: "Zdrowie na talerzu"

Zagadnienia:

Rola odzywiania w profilaktyce i przywracaniu zdrowia.

Wptyw odzywiania na wybrane jednostki chorobowe (choroby metaboliczne, nowotworowe,
psychiatryczne, neurodegeneracyjne, zakazne)

Zmiany zachodzace w organizmie wraz z wiekiem oraz konsekwencje zywieniowe z nich wynikajgce
Wyliczanie zapotrzebowania energetycznego oraz wskaznikéw: BMI, WHR

Jak powinien wygladac Talerz Zdrowia - najwazniejsze prozdrowotne zalecenia zywieniowe

Wyktad 2

Temat: "Insulinoopornosc i cukrzyca typu Il - profilaktyka i dietoterapia"

Zagadnienia:

Czym jest insulinoopornosc i cukrzyca typu Il - diagnostyka, konsekwencje zdrowotne
Gtéwne przyczyny rozwoju zaburzen gospodarki weglowodanowe;j

Zalecenia zywieniowe w profilaktyce oraz leczeniu zaburzen gospodarki weglowodanowej

Wyktad 3

Temat: "Profilaktyka choréb nowotworowych"

Zagadnienia:

Choroby nowotworowe - gtdwne przyczyny zachorowalnosci

Wptyw diety na profilaktyke i rozwéj choréb nowotworowych

Zywieniowe czynniki zwiekszajace ryzyko rozwoju choréb nowotworowych
Zywieniowe czynniki zmniejszajace ryzyko rozwoju choréb nowotworowych

Wyktad 4

Temat: "Podwyzszony poziom cholesterolu - profilaktyka i dietoterapia"

Zagadnienia:

Rola cholesterolu w organizmie

Ryzyka wynikajace ze zbyt wysokiego poziomu cholesterolu

Dlaczego warto wykonywa¢ lipidogram, a nie tylko oznacza¢ warto$¢ catkowitego cholesterolu?
Czynniki wptywajgce na poziomy cholesterolu frakcji LDL, HDL i triglicerydow

Zmiany zywieniowe majgce wptyw na normalizacje poziomu cholesterolu

Wyktad 5

Temat: "Dieta dla moézgu - profilaktyka choréb neurodegeneracyjnych"
Zagadnienia:

Czym sg choroby neurodegeneracyjne?

Jakie czynniki wptywajg na ich rozwé;j?

Zywieniowe czynniki zwiekszajace ryzyko rozwoju choréb neurodegeneracyjnych
Zywieniowe czynniki zmniejszajace ryzyko rozwoju choréb neurodegeneracyjnych
Zatozenia diety dla mozgu - produkty, wielkos$¢ porcji, czestotliwosé

Wyktad 6

Temat: "Profilaktyka choréb uktadu krazenia"
Zagadnienia:

Czym sg choroby uktadu krazenia

Czynniki ryzyka rozwoju chordb uktadu krazenia
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Gtéwne zatozenia profilaktyki chordb uktadu krgzenia
Modyfikowalne czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo rozwoju chordb uktadu krazenia
Modyfikowalne czynniki zmniejszajgce prawdopodobieristwo rozwoju choréb uktadu krazenia

Wyktad 7

Temat: "Choroba otytosciowa- profilaktyka i dietoterapia"

Zagadnienia:

Ryzyka zdrowotne zwigzane z nadmierng masa ciafa

Wyliczanie wskaznikéw BMI i WHR oraz zapotrzebowania energetycznego
Produkty sprzyjajace rozwojowi nadmiernej masy ciata

Produkty sprzyjajace normalizacji masy ciafa

Przyktadowy jadtospis

Wyktad 8

Temat: "Styl zycia a zdrowie psychiczne"

Zagadnienia:

Styl zycia a zdrowie mdézgu i dobrostan psychiczny

Czego potrzebuje nasz mdzg do prawidtowego funkcjonowania?

Os jelito-mozg

Wskazowki jakie zmiany na co dzien wprowadzi¢ aby wspiera¢ dobrostan psychiczny

Wyktad 9

Temat: "Geny czy styl zycia- od czego zalezy nasze zdrowie"
Zagadnienia:

Czynniki wptywajace na zdrowie, jakos¢ i dtugosé zycia
Geny, predyspozycje, dziedziczenie nawykow

Co taczy mieszkancéw niebieskich stref

Najwazniejsze prozdrowotne zalecenia

Zadanie nr 2) "Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie w moich rekach" - warsztaty kulinarne

Warsztat 1

Prawidtowe komponowanie positkdw

W czesci praktycznej wspdlne przygotowanie:

Mieso (marynowane) ugrillowane na grillu elektrycznym
Satatki warzywne z kietkami, nasionami i orzechami

Satatki warzywno-owocowe z suszonymi owocami i ptatkami
Grzanki z pieczywa zytniego na zakwasie

Dresingi do satatek

Warsztat 2

Sniadania

W czesci praktycznej wspodlne przygotowanie:

Pasty kanapkowe: z biatej fasoli, jajeczno-turiczykowa, twarozkowa zjedzone na pieczywie zytnim na
zakwasie

Satatki warzywne z kietkami, nasionami i orzechami

Dresingi do satfatek

Koktajle warzywno-owocowe
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Warsztat 3

Odzywczo na stodko

W czesci praktycznej wspodlne przygotowanie:

Placuszki na bazie serka wiejskiego, jajek i ptatkdéw owsianych
Twarozek

Mus owocowy

Zdrowa nutella/krem orzechowo-daktylowy

Koktajl egzotyczny

Warsztat 4

Prawidtowe komponowanie positkéw w oparciu o talerz zdrowia.

W czesci praktycznej wspdlne przygotowanie:

Prawdziwy jogurt owocowy

Domowa granola z ptatkéw owsianych, nasion, orzechéw i suszonych owocéw
Pasta kanapkowa na bazie twarogu i ryb

Satatki warzywno-owocowe z orzechami i nasionami

Pieczywo zytnie na zakwasie

Warsztat 5

Tortilla z miesem i warzywami

W czesci praktycznej wspodlne przygotowanie:

Mieso ugrillowane na grillu elektrycznym

Warzywa: satata, pomidory, papryka, cebula, ogdrek

Tortilla petnoziarnista

Dipy na bazie jogurtu naturalnego: stodko kwasny, czosnkowy

Doktadny harmonogram wyktadéw i warsztatdw wraz z lokalizacjami oraz tematami zostanie
ustalony po przyznaniu dotacji. To beneficjenci wybiorg tematy, ktdre ich najbardziej interesujg
sposrdd zaproponowanych powyzej. Juz kilka lat realizujemy projekty edukacyjne dla mieszkaricéw
Miasta Stotecznego Warszawy. Znamy i wspétpracujemy z wieloma instytucjami i organizacjami z
roznych Dzielnic Warszawy. JesteSmy cenieni za swoj profesjonalizm, zaangazowanie, energie w
dziataniu i jakos$¢ realizowanych projektow dlatego nie przewidujemy wiekszych probleméw z
realizacjg zadania. Zadanie bedzie realizowane w minimum 3 dzielnicach. W wyktadach i
warsztatach bedg uczestniczyé seniorzy zgromadzeni wokdt organizacji seniorskich dziatajgcych
lokalnie. Pozostali seniorzy bedg rekrutowani za posrednictwem profili spotecznosciowych
organizacji seniorskich, miejsc realizacji zadania, naszej Fundacji, forach lokalnych oraz "poczta
pantoflowg" (seniorzy pomiedzy sobg). Na wyktady bedzie wstep wolny, na warsztaty bedg
obowigzywaty zapisy zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.

Sale pod wyktady i warsztaty majg zostac¢ udostepnione nieodptatnie, w ramach porozumien o
wspotpracy.

W wakacje najczesciej seniorzy wyjezdzajg, opiekujg sie wnukami czy sg na dziatkach dlatego
program bedzie realizowany od pazdziernika.

Przyjezdzamy z niezbednym sprzetem do przeprowadzenia zajec. Nie jest wymagane posiadanie
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zaplecza kuchennego czy specjalnych pomieszczen.
Plakaty informacyjno-promocyjne o projekcie przygotujemy we wtasnym zakresie.

Program zostanie zaprojektowany i zrealizowany w taki sposéb, aby zapewni¢ dostepnos¢ osobom
ze szczegblnymi potrzebami zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. (art. 6 ustawy) o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w obszarach dostepnosci: architektonicznej,
informacyjno-komunikacyjnej oraz cyfrowej. Dziatania zwigzane z zapewnieniem dostepnosci:

1) w obszarze dostepnosci architektonicznej: zadanie bedzie realizowane w budynkach wolnych od
barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkoéw.

2) w obszarze dostepnosci cyfrowej: informacja o zadaniu oraz tresci opracowane w ramach
zadania bedg dostepne cyfrowo

3) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego, komunikacji w sposéb preferowany
przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami.

Jezeli bedzie taka koniecznos¢, osobie ze szczegdlnymi potrzebami, zapewnimy wsparcie innej
osoby.

Zadanie bedzie realizowane z zachowaniem przepiséw ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. W razie koniecznosci
epidemiologicznej wyktady beda prowadzone online, w formie zdalnej.

Jezeli zmianie ulegnie sytuacja zdrowotna lub miejsca realizacji zadania bedg podlegaty remontom
lub z jaki$ innych przyczyn nie bedzie mozna z nich skorzysta¢, znajdziemy pomieszczenia zastepcze
lub zmianie ulegnie harmonogram projektu.

Miejsce realizacji
miejsca znane lokalnej spotecznosci: Miejsca Aktywnosci Lokalnej, Domy i Osrodki Kultury, Placowki

Oswiaty, Budynki Administracji Publicznej
Minimum 3 dzielnice Miasta Stotecznego Warszawy

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

"Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie
w moich rekach" - wyktady

Liczba wyktadéw: 5
Czas trwania jednego
wyktadu: 90 minut
Planowana liczba
uczestnikdw jednego

wyktadu: minimum 25 oséb

Relacja fotograficzna
Lista obecnosci
Harmonogram zadania
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"Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowie |Liczba warsztatéw: 5 Relacja fotograficzna
w moich rekach" - warsztaty kulinarne | Czas trwania jednego Lista obecnosci
warsztatu: 90 minut Harmonogram zadania
Planowana liczba
uczestnikow jednego
warsztatu: 15 - 18 oséb

Zwiekszenie wiedzy, $wiadomosci i u min. 60% uczestnikéw rozmowy z uczestnikami,
kompetencji w obszarze zdrowego obserwacja zaangazowania
stylu zycia grupy, rozmowy z
koordynatorami
Zaangazowanie uczestnikow w u min. 70% uczestnikéw rozmowy z uczestnikami,
dziatania kulinarne, aktywizacja, obserwacja zaangazowania
inspiracja, wymiana przepiséw grupy, rozmowy z
koordynatorami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem dziatan Fundacji Pani Zdrowia jest promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyki i
edukacji zdrowotnej. Fundacja prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng w zakresie rozpowszechniania
wiedzy na temat prozdrowotnych zachowan, profilaktyki uzaleznien oraz chordb, zwtaszcza tych
zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym, zaleznosciach pomiedzy sposobem odzywiania, a stanem
zdrowia, Wybieramy najefektywniejsze sposoby dziatania na rzecz poprawy zdrowia fizycznego oraz
psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz zapobieganiu depresji. Organizujemy szkolenia, wyktady i
warsztaty. Swoje dziatania dostosujemy do odbiorcéw - inaczej pracujemy z dzie¢mi, mtodziezg, a
inaczej z dorostymi i seniorami. Wspdtpracujemy z osobami z udokumentowanym wyksztatceniem i
wieloletnim doswiadczeniem. Pragniemy aby kazdy mdgt zadbac o swoje zdrowie, dlatego nasza
misjg jest niesienie pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie
szans w dostepie do edukacji i wiedzy z zakresu promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki
zdrowotnej.

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu"- cykl 10 wyktaddw poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujacy Miasto Stoteczne Warszawa. W 2023 r., w
ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Ochota zrealizowaliémy program
"Zdrowie na Talerzu"- cykl 4 warsztatdw kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie
Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez
uczestnikow jak i organy zlecajgce, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata $rodki na kontynuacje
obydwu projektéw. Dodatkowo w 2024 r. otrzymalismy dotacje na projekty poswiecone edukacji
zdrowotnej i zywieniowe] seniorow zamieszkujgcych Miasto Stoteczne Warszawa (cykl 10
wyktadéw), senioréw z dzielnicy Wtochy (cykl wyktadéw i warsztatéw kulinarnych) oraz senioréow
zamieszkujgcych miasto Etk (cykl wyktadow). Wszystkie projekty cieszg sie duzym
zainteresowaniem, a ich realizacja jest wysoko oceniana przez uczestnikdw i organy zlecajgce. W
2025 r. otrzymaliémy dofinansowanie na prowadzenie wyktaddéw dla senioréw zgromadzonych
wokot Etckiego UTW, cyklu wyktaddw i warsztatow kulinarnych dla senioréw w Czarnkowie,

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5ec2-b590-a846




przeprowadzenie 2 wyktaddéw i 2 warsztatow kulinarnych dla mieszkaiicéw Wioctawka,
przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatdw kulinarnych dla
dorostych i senioréw na terenie Powiatu Krakowskiego, przeprowadzenie 5 wyktadéw
poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla seniorow mieszkajgcych na
terenie Warszawy oraz 16 wyktaddéw i 12 warsztatéw kulinarnych na terenie Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Wszystkie projekty zostaty wysoko oceniono zaréwno przez uczestnikéw jak i
organy zlecajace (zatagczamy rekomendacje)

Dietetyk wspdtpracujgcy z Fundacjg - Pani Beata Cieslifiska, jest dyplomowanym dietetykiem i ma
ogromne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi i seniorami. Prowadzi
szkolenia oraz warsztaty zywieniowo-kulinarne dla mtodych ludzi i dorostych w réznym wieku oraz z
réznych srodowisk spoteczno-ekonomicznych.

Pani Beata prowadzi wykfady dla senioréw "Zdrowy i Aktywny Senior" poswiecone odzywianiu,
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz profilaktyce realizowane w Domach Kultury,
Stowarzyszeniach Uniwersytetdw Trzeciego Wieku czy Miejscach Aktywnosci Lokalnej w catej
Polsce.

W 2023 r. Pani Beata prowadzita gtéwna prelekcje w trakcie VIl Sejmiku Senioralnego
Wojewddztwa Mazowieckiego poswieconej pozamedycznemu wymiarowi profilaktyki zdrowotne;.

Ukonczyta Zywienie Cztowieka na SGGW oraz Dietetyke w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu"- cykl 10 wyktadéw poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujgcy Miasto Stoteczne Warszawa. W 2023 r., w
ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Ochota zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu"- cykl 4 warsztatéw kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie
Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez
uczestnikéw jak i organy zlecajgce, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata srodki na kontynuacje
obydwu projektéw. Dodatkowo w 2024 r. otrzymalismy dotacje na projekty poswiecone edukacji
zdrowotnej i zywieniowej seniorow zamieszkujgcych Miasto Stoteczne Warszawa (cykl 10
wyktaddw), senioréw z dzielnicy Wtochy (cykl wyktadéw i warsztatow kulinarnych) oraz senioréow
zamieszkujacych miasto Etk (cykl wyktadow). W 2025 r. otrzymalismy dofinansowanie na
prowadzenie wyktadéw dla senioréw zgromadzonych wokét Etckiego UTW, cyklu wyktaddw i
warsztatow kulinarnych dla senioréw w Czarnkowie, przeprowadzenie 2 wyktadéw i 2 warsztatéw
kulinarnych dla mieszkancow Wtoctawka, przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji
zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla dorostych i senioréw na terenie Powiatu Krakowskiego,
przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla
seniorow mieszkajgcych na terenie Warszawy oraz 16 wyktadow i 12 warsztatow kulinarnych na
terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego. Wszystkie projekty zostaty wysoko oceniono zaréwno przez
uczestnikow jak i organy zlecajgce.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby ludzkie (prezes zarzadu) oraz rzeczowe: komputer, telefon, drukarka, papier

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

Wynagrodzenie dla dietetyka 3 000,00
klinicznego prowadzacego wyktady ( 5
wyktaddw, 600 pln/wyktad)

Ustuga przeprowadzenia warsztatéow 7 000,00
kulinarnych.

Ustuga zawiera przeprowadzenie
warsztatu, przygotowanie przepiséw,
wczesniejszy zakup produktow
spozywczych, wykorzystanie sprzetu
do przeprowadzenia zajeé nalezgcego
do ustugobiorcy, sprzatanie, transport
(5 warsztatéw, 1400 pln/warsztat)

Koszty zwigzane z koordynacja, 1 000,00
organizacjg i rozliczeniem zadania
(wktad osobowy naszej Fundacji)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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