UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Rozwoju Rodziny RoRo, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000368215, Kod
pocztowy: 02-607, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Jana Czeczota, Numer
posesji: 31, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotdéw (dzielnica), Strona
www: www.fundacjaroro.org, Adres e-mail: fundacja@fundacjaroro.org, Numer telefonu:
509361722,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do lwona Osik
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: iwona.osik@fundacjaroro.org Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

509361722

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rusz gtowg - jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie
zapamietywac

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 |Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Rusz gtowa - jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” to cykl zajec rozwijajgcych
umiejetnosci uczenia sie.

Uzasadnienie

Wspodtczesna szkota stawia przed uczniami wiele wyzwan zwigzanych z przyswajaniem duzej ilosci
informacji w stosunkowo krétkim czasie. Niestety, tradycyjny system edukacji rzadko uczy, jak sie
uczy¢ — uczniowie czesto nie znajg skutecznych technik zapamietywania, organizacji nauki czy
zarzgdzania wtasng koncentracjg i czasem. Dlatego wprowadzenie zajec z efektywnej nauki i
zapamietywania stanowi odpowiedzZ na realne potrzeby ucznidw w wieku szkolnym.

Zajecia tego typu majg na celu nie tylko poprawe wynikdw w nauce, ale takze budowanie
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i pewnosci siebie u dzieci. Dzieki zastosowaniu mnemotechnik,
map mysli, metod skojarzeniowych czy technik powtdrek, uczniowie uczg sie pracowaé w sposdb
bardziej sSwiadomy i wydajny. Co wiecej, zajecia te pozwalajg lepiej zrozumied, jak dziata ludzka
pamiec i jak mozna jg rozwija¢, co przektada sie na lepsze przygotowanie do dalszych etapow
edukacji.

Dodatkowym atutem jest rozwijanie tzw. kompetencji miekkich, takich jak koncentracja,
zarzadzanie stresem egzaminacyjnym czy planowanie zadan. Sg to umiejetnosci uniwersalne,
potrzebne nie tylko w szkole, ale i w dorostym zyciu.

Podsumowujac, zajecia z efektywnej nauki i zapamietywania:

J wspierajg rozwéj poznawczy dzieci,

. uczg konkretnych, praktycznych metod uczenia sie,

o pomagajg budowac pozytywne nastawienie do nauki,

o zwiekszajg skutecznos¢ i samodzielnosé ucznidw w procesie edukacyjnym.

Dlaczego proponujemy cykl zajeé, a nie pojedyncze spotkania?

Podczas pojedynczych spotkan jesteSmy w stanie na bardzo duzym poziomie ogélnosci przedstawié
wskazowki wspierajgce proces uczenia sie. Sg one szeroko dostepne w literaturze i internecie, ale
bardzo rzadko samo ich wystuchanie/przeczytanie przektada sie na realng zmiane nawykow i
wigczenie ich do codziennej nauki. Podczas kilku spotkan jesteSmy w stanie w praktyce, na bazie
wykonywanych ¢éwiczen, doswiadczyc¢ tego, jak nawet drobne zmiany w sposobie podejscia do
nauki, jak zastosowanie nowych sposobdw nauki, realnie wptywa np. na ilos¢ zapamietanych
informacji. Takie doswiadczenie wzmacnia wiare we wtasne mozliwosci, zwieksza motywacje do
nauki, pozwala wyj$¢ z poczucia bezradnosci wobec napotykanych w szkole trudnosci i poszukiwac
metod, ktdre pomocne sg danej osobie, z jej specyficznymi wyzwaniami. Te zajecia to nie wyktad,
ale okazja do nauki i éwiczenia nowych umiejetnosci, to realna zmiana, jakg uczestnicy zauwazajg
"w swojej gtowie".

Cykl spotkan dla jednej grupy trwa 8 godzin dydaktycznych. Program spotkan obejmuje:

- nauke i éwiczenia zastosowania min. trzech technik pamieciowych (mnemotechnik) pozwalajacych
na szybkie i trwate zapamietywanie - bedziemy budowa¢ narzedzia i ¢wiczyc¢ ich uzywanie na
realnym materiale szkolnym, wymagajacym zapamietywania,

- w przystepny, dostosowany do grupy, sposéb omoéwienie jak dziata pamieé, czym jest uwaga i jaki
mamy na nie wptyw (co robic¢, aby nasz umyst dziatat optymalnie),

- poznanie podstawowych zasad efektywnej nauki i bteddw najczesciej popetnianych, ktére obnizaja
naszg efektywnos¢ dziatania w tym obszarze,

- ¢wiczenia uwagi, pamieci operacyjnej, kreatywnego i logicznego myslenia.
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Warsztaty mogg by¢ inspiracjg do dalszego rozwoju, ale zostawig kazdego z uwaznych uczestnikéw
z pakietem bardzo praktycznych narzedzi utatwiajgcych nauke i codzienne funkcjonowanie. Pozwolg
doswiadczy¢ tego, jak wiedza o tym JAK sie uczy¢, moze utatwic nie tylko szkolne zycie.

Planujemy zorganizowanie zajec¢ dla 3 grup, w sumie 24 godziny zaje¢ (godzina zaje¢ rozumiana jest
tu jako godzina dydaktyczna, 45 min.), w trybie 4 spotkan * 2 godziny. Mozliwe jest inne roztozenie
godzin, np. 8 spotkan * 1 godzina - w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grup.

Udziat w zajeciach bedzie dla wszystkich uczestnikow bezptatny.

Bezposrednimi adresatami warsztatow sg dzieci i mtodziez (4-8 klasa szkoty podstawowej)
mieszkajgce lub uczgce sie na terenie Warszawy.

Na zajecia zaprosimy takze chetnych rodzicéw/opiekundw, aby i oni poszerzali i uaktualniali wiedze
o tym jak sie uczy¢, mogli ¢wiczy¢ mnemotechniki z dzie¢mi/mtodziezg. Taki wspdlny udziat w
zajeciach pozwoli na efektywniejszy transfer doswiadczen warsztatowych na codzienng praktyke
nauki. Rodzice znajgcy zasady efektywnej nauki i zapamietywania sg w stanie skuteczniej wesprzec
dziecko w stosowaniu poznanych metod. Sg w stanie podpowiedzie¢ odpowiednie skojarzenia,
pomadc wprowadzié¢ zdrowe nawyki pracy itp. Nasze doswiadczenie w prowadzeniu takiej formy
zajec pokazuje, ze zaangazowanie rodzicéw znacznie podwyzsza motywacje dzieci. Dodatkowa
korzyscig jest pogtebianie relacji rodzic-dziecko poprzez podejmowanie wspdlnych wyzwan i
poznawanie sie od innej, nie doswiadczanej na co dzien strony (wspdlne rozwigzywanie zagadek,
zadania twércze, dzielenie sie skojarzeniami itp.).

Szczegdtowe zagadnienia i rodzaj aktywnosci dobierane bedg do wieku i umiejetnosci uczestnikow,
a spotkania prowadzone bedg z uwzglednieniem ich potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych.
Dotozymy wszelkich staran, aby uczestnicy programu nie doswiadczyli dyskryminacji lub
nierdwnego traktowania. W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Zaktadamy, ze w jednej grupie bedzie srednio 12 uczestnikéw (min. 10 dzieci). Tworzenie
kameralnych grup znacznie wptywa na efektywnosc zajec. Grupy mogg by¢ liczniejsze w szkotach
i/lub placéwkach, gdzie sale mogg pomiesci¢ wiecej oséb do komfortowej pracy. Zajecia wymagaja
duzej aktywnosci wszystkich uczestnikéw, dlatego nie rekomendujemy przekraczania 16 oséb
grupie. Wazne jest, aby osoba prowadzaca mogta skupic sie i wesprze¢ w zadaniach indywidualnie
kazde dziecko.

Do przeprowadzenia spotkan wykorzystane bedg materiaty biurowe takie jak flipchart, papier,
otowki/kredki, mazaki, masa mocujaca itp., a takze dostosowane do kazdej z grup karty pracy,
materiaty multimedialne, éwiczenia, podsumowania zaje¢ dla uczestnikdéw.

Proponowane w projekcie zajecia prowadzimy w Fundacji od kilku lat i cieszg sie one niezmiennie
bardzo duzym zainteresowaniem oraz pozytywnymi ocenami odbiorcéw (wiecej o zrealizowanych
zajeciach piszemy w dalszej czesci oferty).

Cele proponowanych zajec:

- edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie umiejetnosci efektywnego uczenia sie,

- zwiekszanie szans edukacyjnych mtodych warszawiakow,

- wspieranie zarowno dzieci i mtodziezy majacych szczegdlne uzdolnienia, jak i tych, dla ktérych
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nauka szkolna jest wyzwaniem,

- wzbogacenie pozaszkolnej oferty edukacyjnej,

- wzmachianie poczucie sprawstwa w zakresie uczenia sie,

- wspieranie procesow pamieci i koncentracji uwagi, kreatywnosci,
- rozwijanie myslenia krytycznego i logicznego rozumowania.

Rezultaty:

- przeprowadzone zostang 24 godziny dydaktyczne zajeé z zakresu technik pamieciowych i metod
efektywnej nauki,

- w zajeciach wezmie udziat minimum 36 uczestnikéw, w tym minimum 30 dzieci,

- zostang przygotowane materiaty dla kazdej z grup — karty pracy, ¢wiczenia, materiaty biurowe
potrzebne do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, materiaty multimedialne, podsumowanie zajec
dla uczestnikow,

- przeprowadzone zostang testy (poczatkowe i koricowe) badajgce umiejetnos¢ zapamietywania
okreslonej liczby elementdéw; dzieki nim uczestnicy bardzo namacalnie doswiadczg efektywnosci
wykorzystania mnemotechnik,

- powstang materiaty promujace projekt (grafiki rozpowszechniane w internecie, plakaty
rozpowszechniane w instytucjach) informujace o dziataniach i finansowaniu.

Organizacja

1) Ustalenie miejsca i termindw zajec.

W celu dotarcia do réznych grup spotecznych planujemy przeprowadzenie zaje¢ w minimum dwadch
lokalizacjach na terenie m. st. Warszawy. Zajecia odbywac sie bedg w instytucjach publicznych
gotowych udostepnia¢ odpowiednie do zaje¢ przestrzenie bezptatnie: domy kultury, biblioteki,
miejsca aktywnosci lokalnej, sgsiedzkiej itp. Fundacja od lat wspétpracuje w ten sposéb z wieloma
instytucjami gotowymi udostepnic¢ swojg przestrzen, efektywnie wykorzystujgc dostepng
nieodptatnie infrastrukture miejska.

Planujemy zorganizowanie zaje¢ zaréwno w tygodniu w godzinach popotudniowych jak i w sobotnie
przedpotudnia.

Jesli podczas naboru do grup okaze sie, ze jest znacznie wieksze zainteresowanie zajeciami w
tygodniu niz w soboty lub odwrotnie, mamy mozliwo$¢ dostosowania grafika zajec do realnych
potrzeb i mozliwosciowi zainteresowanych. Opracowujgc harmonogram zaje¢ bierzemy zawsze pod
uwage mozliwos$¢ wystagpienia sytuacji nagtych (choroba osoby prowadzacej/ awaria w miejscu
organizacji zajec itp.) i koniecznosé przesuniec dat zajec - zawsze w sposob pozwalajgcy na realizacje
catego zadania w wyznaczonym terminie.

Promocja i rekrutacja

Prowadzimy otwarty nabdr na nasze zajecia, $cisle skoordynowany z promocjg zadania wsréd
mieszkancow Warszawy:

1) Opracowanie graficznych materiatéw informacyjnych i promocyjnych projektu: strony
internetowej projektu w ramach domeny Fundacji, materiatéw graficznych do mediéw
spotecznosciowych, plakatow.

2) Rozpropagowanie ww. materiatéw wsrdod warszawskich rodzicow, w szczegdlnosci poprzez:
o informowanie o dziataniach na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych, w
szczegblnosci w grupach zrzeszajgcych warszawskich rodzicéow

J wysytke informacji o warsztatach do szkét, z prosba o przekazanie zaproszenia na zajecia
rodzicom
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J umieszczenie plakatédw informacyjnych w placéwkach, w ktérych odbywac sie bedg zajecia

J zaproszenie ww. placéwek do wykorzystania swoich kanatéw komunikacji z rodzicami, takich
jak poczta internetowa, dzienniki internetowe, media spotecznosciowe

3) Skonfigurowanie formularzy zapisdw na stronie Fundacji pozwalajgcej zapisywac sie na zajecia.

2) Monitorowanie zapisow, ilosci zgtoszonych oséb, ewentualne modyfikacje dziatarh promocyjnych
lub organizacyjnych w celu zrealizowania zadania z maksymalng efektywnoscia.

3) Bezposredni kontakt z osobami zapisanymi, przekazywanie informacji organizacyjnych przed
warsztatami, potwierdzanie obecnosci, rejestrowanie rezygnacji.

Zapisy na zajecia prowadzone bedga z odpowiednim wyprzedzeniem pozwalajgcym na skuteczng
promocje i zebranie odpowiednio licznej grupy. Dysponujemy mozliwoscig formowania grup o
optymalnej liczbie uczestnikéw, a takze ewentualnej ponownej rekrutacji w przypadku rezygnacji z
warsztatow zapisanych juz oséb. Listy zgtoszonych oséb stanowig rdwniez wskaznik
zainteresowania tematyka zajec.

Aby zapewni¢ optymalng frekwencje na spotkaniach otwartych, na 1-2 dni przed zajeciami
(pierwszymi w cyklu warsztatami) wysytana jest do zapisanych oséb informacja przypominajgca o
zajeciach z prosba o odestanie informacji w przypadku planowanej nieobecnosci. Jesli ktos
rezygnuje to mozemy zaproponowac jego miejsce innej osobie.

W przypadku zajeé realizowanych w szkotach rekrutacja moze odbywac sie z pominieciem
formularzy na naszej stronie, a w bezposrednim kontakcie z pedagogami i rodzicami.

Koordynacja projektu obejmuje w szczegdlnosci:

- wspotprace z Biurem Edukacji zwigzang z realizacjg zadania,

- nawigzanie i biezgcg wspotprace z instytucjami, w ktdrych odbeda sie warsztaty stacjonarne (np.
osrodki kultury/ biblioteki/szkoty),

- ustalenie harmonogramu dziatan,

- odpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie projektu zgodnie z przyjetym budzetem, harmonogramem
dziatan i wymogami umowy,

- stworzenie dokumentdéw zgodnie z wtasciwym oznakowaniem (uméw, list obecnosci, ankiet),
ewaluacje i sprawozdanie z realizacji zadania,

- wspotprace z biurem ksiegowym i Zarzgdem Fundacji w zakresie zadan prowadzonych w ramach
projektu,

- reagowanie na wszelkie nieprzewidziane sytuacje zwigzane z realizacjg zadania,

- ewaluacje; Ewaluacja bedzie obejmowata wskazniki iloSciowe poprzez analize dokumentoéw - list
0s0b zapisanych, list obecnosci. Po kazdych zajeciach poprosimy tez uczestnikdéw o wypetnienie
anonimowej ankiety badajgcej zadowolenie z uczestnictwa w zajeciach oraz pozostawiajaca
mozliwo$¢ wyrazenia zastrzezen czy potrzeb na dalsze dziatania/tematy.

Na bazie analizy dokumentéw, obserwacji z przebiegu procesu rekrutacji i rozmoéw z uczestnikami
zajec przygotujemy w sprawozdaniu podsumowanie i ewentualne sugestie dalszych dziatan.

- sprawozdawczos¢.

W ramach dotacji z Biura Edukacji w roku 2025 zorganizowaliSmy analogiczne zajecia dla 3 grup. W
zajeciach wzieto udziat 76 oséb: 42 dzieci oraz 34 dorostych. Mimo krétkiego czasu realizacji zadania
(od potowy listopada do okresu swigtecznego), a wiec réwniez ograniczonego czasu jego promocji,
grupy zebraty sie bardzo szybko i przekroczyty nasze poczgtkowe szacunki, co pokazuje duze
zapotrzebowanie na taka forme zajec.
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Po zajeciach otrzymali$my 41 ankiet odpowiadajgcych na nastepujace pytania:

1) W jakim stopniu jeste$ zadowolony/a z udziatu w zajeciach? (skala ocen od 1 do 5):
$rednia ocen wyniosta 4,8

2) Planujesz uzywac poznane techniki? (skala ocen; 1-NIE, 2-RACZEJ NIE, 3-NIE WIEM, 4-RACZEJ TAK,
5-TAK):

Srednia ocen wyniosta 4,6

3) Czy jest co$, czym chciat/a/bys sie z nami podzieli¢? Komentarze, jakie sie pojawity:
"Wspaniate zajecia, duzo przyktadéw, praktycznych, mozliwych do zastosowania, super
prowadzenie, dobry kontakt

prowadzgcej z uczestnikami, odpowiednie tempo, punktualnosc."

"Bardzo przydatne informacje podane w interesujgcy sposéb. Dziekujemy!"

"Fajne, angazujace zajecia. Fajnie, ze 4 zajecia, to bardziej byt proces. Bardzo dobre przyktady
szkolne, jeszcze wiecej

bytoby lepiej. Wiecej technik uczenia, robienia notatek etc bytoby jeszcze lepiej."

"Fajne i przyjemne zajecia. Byto bardzo ciekawie, motywujaco. Dziekuje."

"Bardzo dziekuje za wspaniate zajecia! lIwona super je prowadzita! Bardzo uzyteczne i integrujace
rodziny."

Wszystko mi sie podobato:) "

"Byto super!"

"Zajecia sg bardzo wartosciowe - wspaniale bytoby gdyby cykle zaje¢ byty diuzsze!"
"Chcielibysmy wiecej takich zajec."

"Bardzo dziekujemy, swietnie prowadzone zajecia, juz wyprébowujemy metody"

"Wiecej interaktywnych rzeczy"

"Bardzo mita pani jasno i ciekawie wszystko ttumaczy. Przyjazna atmosfera."

"Pani bardzo fajna. Techniki przydatne".

Duze zainteresowanie zajeciami i pozytywny ich odbidr sg gtéwnym uzasadnieniem ztozenia
niniejszej oferty, jako odpowiedzi na realne zapotrzebowanie mieszkarncow Warszawy.

W dalszej czesci oferty wymieniamy pozostate cykle podobnych zajec realizowanych przez Fundacje.
W zatgczniku do ofert umieszczamy tez skany ankiet dotyczacych zajec "Rusz gtowa".

ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

Realizacja projektu zostata zaplanowana z uwzglednieniem wymagan wynikajgcych z ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Wszystkie
dziatania w ramach zadania publicznego bedg prowadzone w taki sposdb, aby nie wykluczaty z
uczestnictwa o0sob ze szczegdlnymi potrzebami oraz umozliwiaty im udziat na zasadzie rownosci z
innymi uczestnikami.

1. Dostepnos¢ architektoniczna

Zajecia realizowane beda w przestrzeniach dostosowanych do potrzeb oséb z ograniczong
mobilnoscig. Fundacja dobiera miejsca realizacji zadania w taki sposdb, aby:

- zapewnione byty wolne od barier poziomych i pionowych ciggi komunikacyjne (wejscia
bezprogowe, windy lub sale na parterze),

- mozliwy byt dostep do pomieszczen, w ktérych realizowane s3 zajecia, bez koniecznosci
pokonywania barier architektonicznych,

- zapewniona byta mozliwos¢ wstepu do budynkdw z psem asystujgcym,

- uczestnicy mieli zapewnione bezpieczne warunki ewakuacji.

W przypadku realizacji zaje¢ w szkotach lub innych placéwkach edukacyjnych Fundacja korzysta z
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infrastruktury spetniajgcej obowigzujgce standardy dostepnosci lub organizuje zajecia w salach
dostepnych architektonicznie.

Dostep alternatywny:

W sytuacji, gdy ze wzgleddéw technicznych lub organizacyjnych petna dostepnos¢ architektoniczna
nie bedzie mozliwa, Fundacja zapewni dostep alternatywny, polegajgcy m.in. na:

- przeniesieniu zaje¢ do innego, dostepnego pomieszczenia,

- wsparciu asystenta pomagajgcego osobie ze szczegdlnymi potrzebami w przemieszczaniu sieg i
uczestnictwie w zajeciach,

- dostosowaniu organizacji zaje¢ do indywidualnych potrzeb uczestnika.

2. Dostepnos¢ cyfrowa

Informacje o projekcie, rekrutacji oraz materiaty promocyjne i informacyjne publikowane na stronie
internetowej Fundacji oraz w mediach spotecznos$ciowych bedg przygotowywane z uwzglednieniem
zasad dostepnosci cyfrowej, w szczegdlnosci:

- tresci beda formutowane prostym i zrozumiatym jezykiem,

- grafiki i materiaty wizualne bedg opatrzone opisami alternatywnymi,

- dokumenty rekrutacyjne beda udostepniane w formatach umozliwiajgcych odczyt maszynowy,

- materiaty multimedialne bedga projektowane z mysla o ich czytelnosci i funkcjonalnosci dla réznych
grup odbiorcéw.

Fundacja stale rozwija strone internetowg, dgzac do spetniania jak najwyzszych standardéw
dostepnosci, w szczegdlnosci poprzez stosowanie opiséw alternatywnych, udostepnianie
dokumentéw w formatach umozliwiajgcych odczyt maszynowy oraz projektowanie czytelnych i
funkcjonalnych materiatéw multimedialnych. Ponadto strona internetowa wyposazona jest w
naktadke dostepnosci umozliwiajgcg m.in. zmiane wielkosci tekstu i kontrastu.

Dostep alternatywny:

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia petnej dostepnosci cyfrowej Fundacja zapewni
alternatywne formy dostepu do informacji, w szczegélnosci poprzez kontakt:

- mailowy,

- telefoniczny,

- za posrednictwem komunikatoréw internetowych.

3. Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna

W ramach realizacji zadania Fundacja zapewnia mozliwos$¢ komunikacji z wykorzystaniem réznych
kanatow, dostosowanych do potrzeb oséb ze szczegdInymi potrzebami, w tym:

- kontakt mailowy i telefoniczny,

- mozliwos¢ zgtaszania indywidualnych potrzeb na etapie rekrutacji,

- elastyczne reagowanie na potrzeby komunikacyjne uczestnikow i ich opiekundéw.

Na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami Fundacja zapewni komunikacje w formie wskazanej
przez te osobe, w miare mozliwosci organizacyjnych i finansowych projektu.

4. Dostosowanie formy zaje¢ do potrzeb uczestnikéw

Charakter projektu — warsztatowy, praktyczny i realizowany w matych grupach (12-15 osdb) —
sprzyja indywidualnemu podejsciu do uczestnikdw. Prowadzacy zajecia posiadajg doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i mtodziezg o zréznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. Zajecia beda
dostosowywane do mozliwosci percepcyjnych uczestnikow, tempa pracy grupy oraz ich
indywidualnych potrzeb.

Rodzice i opiekunowie prawni sg aktywnie wigczani w czes¢ dziatan projektowych, co dodatkowo
zwieksza dostepnosc i bezpieczenstwo udziatu dzieci ze szczegdlnymi potrzebami.
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Miejsce realizacji

W celu dotarcia do réznych grup spotecznych planujemy przeprowadzenie zaje¢ w minimum dwadch
lokalizacjach na terenie m. st. Warszawy. Zajecia odbywac sie bedg w instytucjach publicznych
gotowych bezptatnie udostepnia¢ odpowiednie do zajeé przestrzenie: domy kultury, biblioteki,
miejsca aktywnosci lokalnej, sgsiedzkiej itp. Fundacja od lat wspétpracuje w ten sposéb z wieloma
instytucjami efektywnie wykorzystujgc dostepng nieodptatnie infrastrukture miejskg. Oto wybrane
instytucje na terenie m.st. Warszawy, z ktérymi wspétpracujemy/ wspétpracowalismy:

CPS Dzielnicy Srédmiescie

Biblioteka ,,Pod Skrzydtami”, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy Nr 75

Biblioteka , Pigtka”

Biblioteka na Zytniej , Ekoteka"

Biblioteka na Chtodnej

Biblioteka Odolanka

Biblioteka Wilandéw

Biblioteka ,,Radosna”

Biblioteka dla Mtodziezy i Dzieci nr 44

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr XXX

Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow

Klub Panorama SBM ,, Torwar”

Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw

MAL Kottownia

Dom Kultury Srédmiesécie

Otwarta Kolonia

Wolskie Centrum Kultury

Dom Kultury KADR

Ognisko Staréwka

Mozliwe jest tez przeprowadzenie zaje¢ w szkotach dla chetnych klas, lub grup uczniéw w ramach
zajec pozalekcyjnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba godzin dydaktycznych 24 listy obecnosci, rachunki
przeprowadzonych zajec wystawione przez trenera z

podang liczbg
zrealizowanych godzin

Liczba uczestnikow zajec 36 listy obecnosci
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Rozwoju Rodziny RoRo formalnie zaczeta swojg dziatalnos¢ w 2010 roku. Od tego czasu
rozwija sie i stara odpowiadaé na potrzeby rodzicow, opiekundw i dzieci poprzez organizowane
warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicdw i zajecia rozwojowe dla dzieci/mtodziezy.

Nasze zajecia dla dzieci - naukowe, matematyczne, ogdlnorozwojowe, plastyczne, podrdznicze,
cieszg sie ogromng popularnoscig i dostarczajg dzieciom wiedze, umiejetnosci i wiele radosci.

Do tej pory w naszych dziataniach udziat wzieto kilkadziesiat tysiecy rodzicéw i dzieci.

Nasza strona internetowa: www.fundacjaroro.org
Projekty realizowane obecnie przez Fundacje: https://fundacjaroro.org/#co-robimy
Projekty realizowane w latach wczesniejszych: https://fundacjaroro.org/archiwum-projektow/

Fundacja Rozwoju Rodziny RoRo wdrozyta Standardy i Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem.
Wszystkie osoby zaangazowane w niniejszym zadaniu, w szczegdlnosci osoby pracujace z dzie¢mi,
zgodnie z Ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich, zostaty/zostang zweryfikowane:

e w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym,

e w Rejestrze oséb, w stosunku do ktérych parnstwowa komisja do spraw przeciwdziatania
wykorzystywaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w
Rejestrze

e w Krajowym Rejestrze Karnym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Posiadamy bogate doswiadczenie w realizacji zaje¢ proponowanych w niniejszym projekcie zaréwno
w szkotach, jak i placéwkach pozaszkolnych.

Zajecia z zakresu technik pamieciowych i efektywnej nauki organizowalismy:

- roku 2021 w Szkole Podstawowe]j w Ztotoktosie i Szkole Podstawowej im. Ksiedza Kardynata
Stefana Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia w Jazgarzewie w ramach realizacji projektu "Moge
wiecej - zajecia edukacyjno-artystyczne dla dzieci i dorostych" - zadanie sfinansowane ze srodkéw z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

- w roku szkolnym 2022/2023 kolejne cykle prowadzone byty w szkotach: Publiczna Szkota
Podstawowa im. Maksymiliana Marii Kolbego w Karolewie i Publiczna Szkota Podstawowa im.
Bajkopisarzy Swiata w Lesznowoli, w ramach projektu ,,Rozwijam sie! — program edukacyjny dla
dzieci i dorostych z podregionu zyrardowskiego" finansowanego z budzetu Wojewédztwa
Mazowieckiego oraz ,Przystanek relacje— program wychowawczo-profilaktyczny dla dzieci i
mtodziezy z podregionu zyrardowskiego”, dofinansowanego ze srodkdéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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- w roku 2023 (pazdziernik - grudzien) : "Rusz gtowg - techniki efektywnej nauki" - cykle zajec dla
dzieci i mtodziezy oraz towarzyszgcych im rodzicow/opiekundw/nauczycieli prowadzony w Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 280 im. Tytusa Chatubinskiego, Bibliotece ,Pod
Skrzydtami” (Gréjecka 190), w Dzielnicowym Os$rodku Kultury URSYNOW (Kajakowa 12B) oraz
online, w ramach zadania "Rusz gtowga” - zajecia edukacyjne z zakresu technik efektywnej nauki,
finansowanego przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy

- roku 2024:

- "Rusz gtowg - metody efektywnej nauki" - cykl zaje¢ dla dzieci/mtodziezy i ich
rodzicdw/opiekunédw prowadzony w Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy nr XXX w Warszawie, w
ramach zadania ,Stawiam na rozwdj, edycja 12”, wspétfinansowanego ze srodkéw m. st. Warszawy
Dzielnicy Mokotéw

- "Rusz gtowg - metody efektywnej nauki" - cykl zaje¢ dla dzieci/mtodziezy i ich
rodzicdw/opiekunédw prowadzony w Klubokawiarni Domu Kultury Srédmiescie w Warszawie w
ramach zadania ,,Rodzinne Srédmieécie — wspieranie dziatar w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy domowej, edycja 3”, dofinansowanego przez Dzielnice
Srédmiescie m.st. Warszawy oraz

- ,Rusz gtowa - jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” - cykle zajeé rozwijajgcych
umiejetnosci uczenia sie dla dzieci/mtodziezy w wieku 9- 14 lat i towarzyszacych im
rodzicéw/opiekunéw prowadzone w Mokotowskim Centrum Integracji Mieszkannicow w ramach
projektu "Jesienna Akademia Mfodych Umystéw" finansowanego przez Dzielnice Mokotéw m. st.
Warszawy

- "Rusz gtowg - jak uczyc sie efektywnie i skutecznie” cykl zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia
sie dla dzieci/mtodziezy i towarzyszgcych im rodzicéw/opiekundéw prowadzony w Dzielnicowym
Osrodek Kultury Ursyndw oraz w Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy nr XXX (w sumie 3 grupy) w
ramach zadania dofinansowanego ze srodkow Biura Edukacji m.st. Warszawy

W roku 2025:

- ,Rusz gtowg — jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” — cykl zajeé dla
dzieci/mtodziezy i towarzyszgcych im rodzicéw/opiekunéw prowadzony w Mokotowskim Centrum
Integracji Mieszkarncéw w ramach zadania ,Stawiam na rozwdj, edycja 13", dofinansowywanego
przez Dzielnice Mokotéw m.st. Warszawy.

- ,Rusz gtowa — jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” — cykl zajeé dla
dzieci/mtodziezy i towarzyszacych im rodzicow/opiekundéw prowadzony w Klubie Panorama SBM
,TORWAR”, w ramach zadania “"Rodzinne Srédmieécie — wspieranie dziatart w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie — edycja 4", dofinansowywanego
przez Dzielnice Srédmiescie m.st. Warszawy.

- ,Rusz gtowg — jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywadé” — cykl zajeé dla
dzieci/mtodziezy i towarzyszacych im rodzicow/opiekundéw prowadzony w MAL Kottownia w
ramach zadania ,Rodzinnie na Woli” wspétfinansowanego przez m.st. Warszawa Dzielnica Wola (2
grupy)

- ,Rusz gtowg — jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” — cykle zajec¢ dla
dzieci/mtodziezy i towarzyszacych im rodzicoéw/opiekunéw prowadzone w Miejsko-Gminnej
Bibliotece Publicznej im. W.S. Laskowskiego w Gréjcu w ramach zadania ,,Rozwijam sie, edycja 3”
finansowanego ze Srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza (4 grupy)

- ,Rusz gtowg — jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” — cykle zaje¢ dla
dzieci/mtodziezy realizowane w wiejskich szkotach podstawowych Gminy Tarczyn w ramach zadania
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,Trampolina — program rozwojowy dla mieszkaiicdw Gminy Tarczyn” dofinansowanego z budzetu
Gminy Tarczyn (3 grupy)

- ,Rusz gtowg - jak uczy¢ sie efektywnie i skutecznie zapamietywac” — cykle zajec¢ dla
dzieci/mtodziezy i towarzyszacych im rodzicoéw/opiekunéw prowadzone w Mokotowskim Centrum
Integracji Mieszkancéw oraz Bibliotece "Pod Skrzydtami", Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy
Nr 75 w Warszawie (w sumie 3 grupy) w ramach zadania dofinansowanego ze srodkéw Biura
Edukacji m.st. Warszawy.

Istotng informacjg jest fakt, ze zapisy na wszystkie dotychczasowe zajecia odbywaty sie niezwykle
sprawnie. Grupy zapetniaty sie btyskawicznie i tworzyliSmy listy oséb oczekujacych na zwolnienie sie
miejsc. Pokazuje to duze zapotrzebowanie na tego typu warsztaty.

Oto komentarze umieszczone w ankietach oceniajacych zajecia:

- Super zajecia. Pani bardzo zaangazowana i chetna do dzielenia sie wiedzg. Polecam wszystkim
dzieciom i rodzicom; uczniom stabo uczgcym sie i tym dostajgcym pigtki i szdstki.

- Wspaniatfa prowadzaca, potrafita zaciekawi¢ dzieci przedstawianymi tresciami. Méj syn z
niecierpliwoscig czekat na kazde spotkanie. Tresci interesujace i angazujace.

- Prosze o realizacje projektu w nastepnym roku. Genialny projekt dla dzieci i rodzicow. Jestem
super zadowolona. Zrébcie wiecej zajec.

- Bardzo dziekujemy. Dla mnie chetnie uczestniczytabym w zajeciach nie tylko przedstawiajgce
techniki, ale réwniez takie ktére by je ¢wiczyty.

- Bardzo cenne informacje. Swietnie przygotowane i prowadzone zajecia. Chciatabym méc
kontynuowac takie warsztaty.

- Wiecej podobnych zaje¢ réwniez dla starszych dzieci.

- To byty naprawde wspaniate zajecia, prowadzone z ogromnym zaangazowaniem i energig.
Prowadzgca miata bardzo dobre podejscie, chetnie dzielita sie wiedzg. Polecam wszystkim dzieciom
i rodzicom do aktywnego zaangazowania i wykorzystywania w praktyce.

* % %

Od 2010 roku zrealizowalismy ponad 100 projektéw skierowanych do dzieci i rodzicéw. Spis
wszystkich zadan znalez¢é mozna na stronie Fundacji z zaktadce “Projekty”, “Projekty zakoriczone”:
https://fundacjaroro.org/archiwum-projektow/

Spotkania, ktére prowadzimy sg wysoko oceniane przez uczestnikdw, a wspdtpraca z nami przez
Grantodawcéw. Referencje dotyczgce wspodtpracy znajdziecie Panstwo tutaj:

https://fundacjaroro.org/rekomendacje/
Ponizej znajdziecie Panstwo liste projektédw ubiegtorocznych i tych, ktére realizujemy obecnie.
W 2025 roku zrealizowali$my nastepujgce projekty:

* RUSZ GLOWA — JAK UCZYC SIE EFEKTYWNIE | SKUTECZNIE ZAPAMIETYWAC

— bezptatne warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz chetnych rodzicow z zakresu technik
efektywnej nauki i zapamietywania

Zrédto finansowania: Biuro Edukacji m.st. Warszawy. Czas realizacji: listopad-grudziers 2025 roku.

* CZAS PELEN WRAZEN — Z EKSPERYMENTAMI!, EDYCJA 5

— bezptatne warsztaty naukowe dla dzieci
Zrédto finansowania: Biuro Edukacji m.st. Warszawy. Czas realizacji: listopad-grudziers 2025 roku.
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* ROZWIJAM SIE! — WARSZTATY NAUKOWE

— bezptatne warsztaty naukowe z eksperymentami dla dzieci w wieku 5-14 lat na terenie
wojewddztwa tdédzkiego, w szczegdlnosci powiatdw towickiego, skierniewickiego i rawskiego
Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego. Czas realizacji: sierpien-grudzien
2025 roku.

* RODZINNE SRODMIESCIE — edycja 4

— warsztaty psychoedukacyjne skierowane do rodzicéw, spacery z uwaznoscia oraz zajecia z
eksperymentami dla dzieci, warsztaty z zakresu technik efektywnej nauki dla dzieci i mtodziezy
Zrédto dofinansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Srédmiescie. Czas realizacji: marzec
2025 — grudzien 2026 roku.

* ROZWIJAM SIE! EDYCJA 3 — PROGRAM EDUKACYJNY DLA DZIECI | DOROStYCH Z PODREGIONU
ZYRARDOWSKIEGO

— zajecia z eksperymentami, warsztaty dziennikarskie i rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie dla
dzieci i mtodziezy oraz warsztaty psychoedukacyjne dla dorostych

Zrédto dofinansowania: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Czas realizacji: maj-grudzien 2025 roku.

* WARSZTATY Z EKSPERYMENTAMI DLA DZIECI Z OCHOTY JAKO ELEMENT PRACY PROFILAKTYCZNEJ
—EDYCIA 4

— zajecia z eksperymentami dla dzieci z wybranych szkét podstawowych na Ochocie

Zrédto dofinansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Ochota. Czas realizacji: marzec-
grudzien 2025 roku.

* MIGAWKI Z PRL-U — UCZNIOWSKIE KRONIKI

— bezptatny projekt dziennikarski skierowany do uczniéw klas V, VI'i VIl szkét podstawowych z
wojewddztwa mazowieckiego, w ramach ktérego proponujemy ciekawe i twdrcze zadania
reporterskie, oparte o opowiesci i historie z czaséow PRL-u: https://fundacjaroro.org/migawki/
Zrédto dofinansowania: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Czas realizacji: wrzesieA-grudzien
2025 roku.

* WARSZTATY Z EKSPERYMENTAMI DLA DZIECI Z MOKOTOWA — EDYCIA 4

— zajecia z eksperymentami dla dzieci ze szkét podstawowych i przedszkoli na Mokotowie oraz w
bibliotece przy ul. Melsztyrskiej

Zrédto finansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Mokotéw. Czas realizacji: marzec-
grudzien 2025 roku.

* TRAMPOLINA — PROGRAM ROZWOJOWY DLA MIESZKANCOW GMINY TARCZYN

— wyktady i warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw oraz warsztaty z zakresu technik efektywnej
nauki dla dzieci i mtodziezy

Zrédto dofinansowania: Gmina Tarczyn. Czas realizacji: wrzesieA-grudzien 2025 roku.

* AKADEMIA M£ODYCH ODKRYWCOW — PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY DLA DZIECI Z
MIASTA KOBYLKA

— warsztaty naukowe z eksperymentami dla dzieci w wieku 6-10 lat z opiekunami oraz ,,gry
matematyczne” dla dzieci w wieku 5-9 lat z opiekunami
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Zrédto dofinansowania: Urzad Miasta Kobytka. Czas realizacji: maj-grudzien 2025 roku.

* RODZINNIE NA WOLI

— spotkania dla dzieci oraz rodzicow/opiekundow: grupy zabawowe, zajecia twdrcze, cykle
warsztatowe oraz wyktady psychoedukacyjne

Zrédto dofinansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Wola. Czas realizacji: marzec-
grudzien 2025 roku.

* STAWIAM NA ROZWOJ - EDYCJA 13

— wyktady i warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw, spacery z uwaznoscig oraz zajecia twodrcze
dla dzieci w wieku 5-12 lat, warsztaty z zakresu technik efektywnej nauki dla dzieci i mtodziezy wraz
z rodzicami

Zrédto finansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Mokotéw. Czas realizacji: marzec-
grudzien 2025 roku.

* KROK PO KROCZKU ODKRYWAMY PRAGE POtUDNIE

— spacero-gry dla rodzin z dzie¢mi po najciekawszych miejscach na Pradze-Potudnie; spacery
poprowadzg po zakamarkach Kamionka, Saskiej Kepy oraz Parku Skaryszewskiego

Zrédto dofinansowania: miasto stoteczne Warszawa Dzielnica Praga Potudnie. Czas realizacji:
marzec-pazdziernik 2025 roku.

* MALE WYPRAWY SLADAMI CHOPINA

— rodzinne spacero-gry sladami Chopina oraz ilustrowana mapa-spacerownik z zadaniami i
zagadkami obejmujgca miejsca zwigzane z zyciem i twdrczoscig Fryderyka Chopina (mapa w wersji
elektronicznej i drukowanej): https://fundacjaroro.org/chopin/

Zrédto dofinansowania: Biuro Kultury m.st. Warszawy. Czas realizacji: kwiecier-pazdziernik 2025
roku.

* LATO PEENE WRAZEN, Z EKSPERYMENTAMI! — EDYCJA 4

— warsztaty naukowe z eksperymentami dla uczestnikdow Feryjnych Placdwek Edukacyjnych
Zrédto dofinansowania: Biuro Edukacji m.st. Warszawy. Czas realizacji: czerwiec-wrzesien 2025
roku.

* KROK PO KROCZKU ODKRYWAMY WOLE

— spacero-gry dla rodzin z dzie¢mi po Woli oraz ilustrowana mapa-spacerownik z zadaniami i
zagadkami po okolicach skrzyzowania ulic Chtodnej i Zelaznej (mapa dostepna w wers;ji
elektronicznej): fundacjaroro.org/wola-spacery

Zrédto dofinansowania: miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Wola. Czas realizacji: kwiecien-
pazdziernik 2025 roku.

* AKADEMIA RODZICA — WARSZTATY DLA RODZICOW Z LEGIONOWA O TYM, CO WAZNE | TRUDNE
W RODZICIELSTWIE — EDYCJA 3

— warsztaty dla rodzicéw z Legionowa, majace na celu zwiekszenie kompetencji rodzicielskich —
kompleksowych umiejetnosci radzenia sobie w réznorodnych sytuacjach w relacji rodzic-dziecko
Zrédto finansowania: Gmina Miejska Legionowo. Czas realizacji: marzec-maj 2025 roku.

* ZAJECIA NAUKOWE DLA DZIECI Z GMIN PIASECZNO, PRAZMOW, ZABKI | OKOLIC — EDYCJA 3
— zajecia naukowe z eksperymentami dla dzieci w wieku 5-11 lat
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Zrédto dofinansowania: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Czas realizacji: kwiecier-grudzier
2025 roku.

W tej chwili realizujemy nastepujace zadania publiczne:

* RODZINNE SRODMIESCIE — edycja 4

— warsztaty psychoedukacyjne skierowane do rodzicéw, spacery z uwaznoscia oraz zajecia z
eksperymentami dla dzieci, warsztaty z zakresu technik efektywnej nauki dla dzieci i mtodziezy.
Projekt wspotfinansuje dzielnica Srédmieécie m.st. Warszawy.

* RODZINNIE NA WOLI - EDYCJA 2

— zajecia dla rodzicéw i opiekunéw majace na celu rozwdj ich kompetencji wychowawczych i
spotecznych oraz spotkania rodzinne dla dzieci i mtodziezy w formie zaje¢ warsztatowych (z zakresu
technik efektywnej nauki, twérczych, matematycznych), grup zabawowych oraz eksperymentow.
Wiecej informacji o ,,Rodzinnie na Woli’

Projekt wspéffinansuje dzielnica Wola m.st. Warszawy.

* KROK PO KROCZKU ODKRYWAMY WOLE — EDYCJA 2

— spacero-gry oraz ilustrowana mapa-spacerownik z zadaniami i zagadkami po Woli, dla rodzin z
dzieémi w wieku 5-10 lat. Projekt pozwoli poznac blizej Mtynéw oraz Czyste i odkry¢ ciekawe
historie Wolskiej, Gérczewskiej, Karolkowej i Ptockiej.

Projekt wspétfinansuje dzielnica Wola m.st. Warszawy.

* KROK PO KROCZKU ODKRYWAMY PRAGE-POLUDNIE — EDYCIA 2

— spacero-gry oraz ilustrowana mapa-spacerownik z zadaniami i zagadkami po Pradze-Potudnie, dla
rodzin z dzie¢mi w wieku 5-10 lat. W ramach projektu poznamy blizej zakamarki Kamionka i
Grochowa oraz dowiemy sie wiecej o tym, jakie tajemnice skrywajg te okolice.

Projekt wspétfinansuje dzielnica Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

* STAWIAM NA ROZWOJ - EDYCIA 14

— wyktady i warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw, spacery z uwaznoscig oraz zajecia twodrcze
dla dzieci w wieku 5-12 lat, warsztaty z zakresu technik efektywnej nauki dla dzieci i mtodziezy wraz
z rodzicami

Projekt finansuje dzielnica Mokotdw m.st. Warszawy.

* WARSZTATY Z EKSPERYMENTAMI DLA DZIECI Z MOKOTOWA — EDYCJA 4

— zajecia z eksperymentami dla dzieci ze szkét podstawowych i przedszkoli na Mokotowie oraz w
bibliotece przy ul. Melsztyrskiej.

Projekt finansuje dzielnica Mokotdw m.st. Warszawy.

* WARSZTATY Z EKSPERYMENTAMI DLA DZIECI Z OCHOTY JAKO ELEMENT PRACY PROFILAKTYCZNEJ
—EDYCIAS

— zajecia z eksperymentami dla dzieci z wybranych szkét podstawowych na Ochocie.
Projekt wspétfinansuje dzielnica Ochota m.st. Warszawy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Fundacja od lat realizuje projekty edukacyjno-wychowawcze we wspétpracy z instytucjami
publicznymi i na bazie swoich doswiadczen dysponuje doswiadczonymi wspdtpracownikami, ktdrym
bezpiecznie powierza takie zadania jak koordynacja, rekrutacja, przygotowanie materiatow,
promocja czy obstuga informatyczna programu. Wszystkie zadania w ramach niniejszego programu
wykonywac bedg osoby z odpowiednimi kwalifikacjami i doswiadczeniem.

Szczegdtowy zakres dziatan koordynatora, a takze osoby odpowiedzialnej za promocje i rekrutacje
zostat opisany powyzej, w punkcie "opis zadania". W zaleznosci od dostepnosci osobowej, zadania
te zostang powierzone jednej z naszych statych wspdétpracowniczek w obu zakresach: Annie Lipiec,
Iwonie Osik lub Agnieszce Amborskiej. Oba zadania mogg zostac¢ powierzone tej samej osobie lub
kazde z nich inne;j.

Obstuga ksiegowa projektu zostanie powierzona firmie zewnetrznej na state wspétpracujacej z
Fundacja.

Zajecia poprowadzi i przygotuje materiaty, wspdtpracujgca z Fundacjg od lat Iwona Osik —
psycholog, pedagog, trener umiejetnosci poznawczych. Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym SWPS i pedagogike na Uniwersytecie Warszawskim, a takze kursy
doskonalgce, m.in.: ,Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy” w Centrum CBT EDU, staz
naukowy w projekcie badawczym dotyczacym wptywu treningu poznawczego na uleganie
ztudzeniom optycznym. Od kilku lat prowadzi zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci, dorostych i
senioréw wspomagajgce funkcjonowanie umystu: pamieci, uwagi, koncentracji, kreatywnosci. Jako
psycholog i pedagog szkolny wspierata ucznidw, nauczycieli i rodzicdw w stawianych im zadaniach
rozwojowych, edukacyjnych i opiekunczych. W Fundacji RoRo organizuje i prowadzi réwniez zajecia
psychoedukacyjne dla rodzicow. Prowadzita wszystkie wykazane powyzej zajecia z technik
efektywnej nauki i zapamietywania w ramach dziatarn Fundacji RoRo.

Posiada wieloletnie doswiadczenie z zarzagdzaniu projektami - od ich projektowania, realizacji po
ewaluacje i sprawozdawczosc. Tworzy dla Fundacji grafiki i zarzadza strong internetowa wraz z jej
dodatkowymi funkcjonalnosciami.

Mozliwe jest zaangazowanie innych oséb posiadajgcych kompetencje do prowadzenia tego rodzaju
zajec.

Zasoby rzeczowe stanowigce wktad wtasny rzeczowy Fundacji oraz Partnera w realizacje projektu:
1. Przestrzenie, w ktdrych prowadzone bedg zajecia, zostang udostepnione nieodptatnie przez
Partneréw. Dzieki korzystaniu z udostepnionych nieodptatnie sal mozemy wiecej Srodkéw
przeznaczy¢ na realizacje zaje¢. Dodatkowo, korzystajac z przestrzeni Partnerdw projektu,
efektywnie wykorzystujemy istniejacg infrastrukture miejska. Partnerzy wespra nas tez w promogji
projektu.

2. Podczas realizacji projektu wykorzystywane beda komputery i drukarki, miedzy innymi do
wydruku dokumentéw potrzebnych w trakcie realizacji projektu i do jego rozliczenia.

3. Koszt potgczen telefonicznych dotyczacych projektu.

4. Licencja programu, z wykorzystaniem ktérego przygotowujemy czesc¢ grafik - Canva pro.

5. Lokal biurowy Fundacji.

6. Polisa ubezpieczeniowa Fundacji.

7. Cztonkowie Zarzadu Fundacji wykonujg swojg prace zarzadczg spotecznie i nie pobierajg za nig
wynagrodzenia.

Stawki zatozone w projekcie to kwoty brutto-brutto, czyli uwzgledniajgce kwote, ktéra faktycznie
trafia do wykonawcy, plus wszystkie obcigzenia prawno-podatkowe zaréwno ponoszone przez

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 084c-e16f-2e10




wykonawce, jak i Fundacje. Przyktadowo, w przypadku osoby prowadzgcej zajecia w oparciu o
umowe cywilno-prawng ze wszystkimi obowigzujgcymi odliczeniami, z kwoty brutto-brutto 168 PLN
za godzine zaje¢, prowadzacy otrzyma kwote 98 PLN (okoto 142 PLN brutto).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Wynagrodzenie treneréow 4 032,00
prowadzacych zajecia (24 godziny *
168 PLN brutto brutto)
2. | Przygotowanie dopasowanych do 2 808,00

kazdej z grup materiatéw
wykorzystywanych podczas zajec (3
grupy * 8 godz * 117 PLN brutto

brutto)
3. |Promocja i rekrutacja 1700,00
4. |Koordynacja 1 200,00
5. | Obstuga ksiegowa projektu 260,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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