UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Via Mentis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001189614, Kod pocztowy: 05-
071, Poczta: Sulejowek, Miejscowosc: Sulejowek, Ulica: SEIMOWA, Numer posesji: 1A, Numer
lokalu: 2, Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: minski, Gmina: m. Sulejéwek, Strona www:
www.viamentis.pl, Adres e-mail: fundacja@viamentis.pl, Numer telefonu: 504911500,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Artur Prazak

Adres e-mail: hrubieszowskie@gmail.com Telefon:

504911500

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Mtodzi bez ryzyka — letnia grupa profilaktyczno-
wspierajaca dla dzieci w wieku 11-14 lat z m.st. Warszawy

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

08.06.2026

Data
zakonczenia

04.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada realizacje programu Mtodzi bez ryzyka — letniej grupy profilaktyczno-wspierajgcej
skierowanej do dzieci w wieku 11-14 lat z terenu m.st. Warszawy. Zadanie ma charakter profilaktyki
selektywne;j i jest adresowane do dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka, u ktérych wystepuja
czynniki zwiekszajgce podatnos¢ na zachowania problemowe, w tym wczesne eksperymentowanie z
substancjami psychoaktywnymi, angazowanie sie w uzaleznienia behawioralne oraz inne
niebezpieczne zachowania podejmowane pod wptywem grupy, impulsu lub potrzeby akceptacji.
Projekt koncentruje sie na ograniczaniu czynnikdw ryzyka szczegdlnie istotnych na tym etapie
rozwojowym, takich jak presja réwiesnicza, trudnosci w stawianiu granic, napiecie emocjonalne,
ostabiona kontrola zachowania, nuda, poszukiwanie silnych bodzcéw, trudnosci w relacjach oraz
podatnosc¢ na szkodliwe wptywy spoteczne i cyfrowe.

Projekt bedzie realizowany w formule jednej zamknietej grupy obejmujacej do 15 uczestnikow.
Taka forma pracy zostata przyjeta celowo, poniewaz zwieksza poczucie bezpieczenstwa dzieci,
sprzyja budowaniu zaufania i pozwala na bardziej pogtebiong prace profilaktyczng z uczestnikami
wymagajgcymi wzmocnienia czynnikdw chronigcych. W ramach zadania przeprowadzonych
zostanie 6 spotkan warsztatowych po 2 godziny dydaktyczne kazde. Zajecia bedg koncentrowac sie
na zagadnieniach szczegdlnie istotnych dla dzieci w okresie wakacyjnym, kiedy wieksza ilos¢
wolnego czasu, mniejsza kontrola dorostych, potrzeba akceptacji i wptyw grupy rowiesniczej moga
zwieksza¢ podatnos¢ na zachowania ryzykowne. Warsztaty bedg poswiecone m.in. presji
rowiesniczej, trudnosciom w odmawianiu, nudzie i szukaniu silnych bodzcdéw, napieciu
emocjonalnemu, ostabionej kontroli nad zachowaniem oraz zagrozeniom zwigzanym z nadmiernym
korzystaniem z mediéw cyfrowych i podejmowaniem niebezpiecznych zachowan dla zabawy,
uznania lub przynaleznosci do grupy. Zajecia bedg miaty forme aktywng, angazujacg i dostosowang
do wieku uczestnikéw, z wykorzystaniem elementdw éwiczen grupowych, scenek, rozmowy i pracy
warsztatowej. Bedg ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy,
wzmachnianie bezpiecznych sposobéw spedzania wolnego czasu, budowanie relacji, rozpoznawanie
sytuacji zagrozenia, proszenie o pomoc oraz podejmowanie bezpiecznych decyzji.

Rownolegle uczestnikom oraz ich rodzicom lub opiekunom zostanie zapewniona mozliwos¢
skorzystania z indywidualnych konsultacji profilaktyczno-wspierajacych w tgcznym wymiarze 15
godzin, prowadzonych przez psychologa. Z konsultacji bedg mogty korzystac¢ dzieci uczestniczace w
projekcie oraz ich rodzice lub opiekunowie, w szczegdlnosci w sytuacji wystepowania trudnosci
emocjonalnych, relacyjnych, wychowawczych lub sygnatéw podwyzszonego ryzyka zachowan
problemowych.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty i ogélnomiejski, z wykorzystaniem strony internetowe;j i
mediéw spotecznosciowych Fundacji oraz kontaktu ze szkotami, instytucjami pomocowymi i
podmiotami dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin na terenie m.st. Warszawy. Pierwszenstwo udziatu
beda miaty dzieci w wieku 11-14 lat nalezgce do grupy podwyzszonego ryzyka, w szczegdlnosci
doswiadczajace trudnosci emocjonalnych, ostabionego wsparcia spotecznego, probleméw
rowiesniczych, presji grupowej, nadmiernego korzystania z medidow cyfrowych lub innych zachowan
problemowych.

Ze wzgledu na czesciowgq realizacje zadania w okresie wakacyjnym Fundacja uwzglednia ryzyko

nizszej dostepnosci i rotacji uczestnikdw. W celu ograniczenia tego ryzyka rekrutacja zostanie
rozpoczeta z wyprzedzeniem, harmonogram spotkan zostanie przekazany przed rozpoczeciem
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cyklu, utworzona zostanie lista rezerwowa, a koordynator bedzie prowadzit biezgcy kontakt
organizacyjny z rodzicami lub opiekunami oraz przypomnienia dotyczgce udziatu w zajeciach.

Tematyka spotkan obejmie: presje réwiesniczg i trudnosci w odmawianiu; nude, impulsywnosé i
poszukiwanie mocnych wrazen; napiecie emocjonalne i bezpieczne sposoby jego roztadowywania;
zachowania podejmowane dla akceptacji, zabawy lub uznania w grupie; zagrozenia zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z mediéw cyfrowych; rozpoznawanie sytuacji ryzykownych, korzystanie
ze wsparcia dorostych i podejmowanie bezpiecznych decyzji.

Realizacja zadania bedzie prowadzona z uwzglednieniem zasady dostepnosci dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami. Informacje o rekrutacji i zasadach udziatu w projekcie beda
przygotowane w formie czytelnej i zrozumiatej, z mozliwoscig uzyskania informac;ji telefonicznie i
mailowo. Formularz zgtoszeniowy oraz materiaty informacyjne i edukacyjne bedg mogty by¢
udostepniane rowniez w formie elektronicznej. Spotkania bedg organizowane w miejscu mozliwie
dostepnym architektonicznie i komunikacyjnie, a w przypadku wystgpienia barier Fundacja
zastosuje rozwigzania alternatywne odpowiednio do potrzeb uczestnika.

Dziatania informacyjno-promocyjne bedg prowadzone z wykorzystaniem strony internetowej
Fundacji, mediéw spotecznosciowych oraz materiatéw rekrutacyjnych i informacyjnych kierowanych
do rodzicéw, opiekundw, szkét i instytucji wspotpracujacych na terenie m.st. Warszawy. Promocja
bedzie stuzyta zaréwno rekrutacji uczestnikéw, jak i upowszechnieniu informacji o dziataniach
profilaktycznych realizowanych w ramach projektu. W materiatach promocyjnych zostanie
uwzgledniona informacja o finansowaniu zadania ze srodkéw m.st. Warszawy, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami identyfikacji wizualnej.

Miejsce realizacji

m.st. Warszawa, w szczegdlnosci przestrzen lokalowa OSP Wesota przy ul. Praskiego Putku 31

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba zrealizowanych godzin 12 godzin listy obecnosci,
warsztatow profilaktycznych harmonogram zaje¢,

dokumentacja projektowa

Liczba uczestnikow objetych minimum 15 oséb w wieku | formularze zgtoszeniowe,
warsztatami 11-14 lat z m.st. Warszawy | listy obecnosci

Liczba zrealizowanych konsultacji minimum 15 godzin rejestr konsultacji,
profilaktyczno-wspierajgcych konsultacji dokumentacja projektowa
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Wzrost wiedzy uczestnikdw w zakresie |co najmniej 70% ankieta ewaluacyjna pre-
presji rowiesniczej, zachowan uczestnikdw uzyska wzrost | post
ryzykownych i zagrozen zwigzanych z | wyniku w ankiecie wiedzy
nadmiernym korzystaniem z mediéw | przed i po cyklu zajeé
cyfrowych
Wzmocnienie umiejetnosci radzenia co najmniej 70% ankieta ewaluacyjna,
sobie z presjg grupy, nuda, napieciem |uczestnikdw wskaze po arkusze pracy uczestnikow
emocjonalnym i sytuacjami zakonczeniu udziatu
ryzykownymi przynajmniej 2

konstruktywne sposoby

reagowania w sytuacji pres;ji,

nudy lub napiecia
Wzmocnienie gotowosci do co najmniej 70% ankieta ewaluacyjna,
korzystania ze wsparcia dorostych i uczestnikow wskaze po arkusze podsumowujgce
podejmowania bezpiecznych decyzji zakonczeniu udziatu udziat w projekcie

przynajmniej 2 osoby

doroste lub sposoby

reagowania, z ktérych moze

skorzysta¢ w sytuacji

zagrozenia
Ukonczenie cyklu warsztatowego przez | co najmniej 80% listy obecnosci
uczestnikéw uczestnikdw weZmie udziat

w minimum 4 z 6 spotkan

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Via Mentis jest organizacjg pozarzagdowa realizujgcy dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym wsrdd dzieci,
mtodziezy i rodzin. Fundacja prowadzi warsztaty profilaktyczne, dziatania psychoedukacyjne,
konsultacje oraz inicjatywy wspierajace srodowisko szkolne i rodzinne, ukierunkowane na
ograniczanie zachowan ryzykownych, przeciwdziatanie przemocy, wykluczeniu spotecznemu, presji
rowiesniczej, izolacji, agresji oraz innym zachowaniom naruszajgcym normy spofeczne, a takze na
zapobieganie sieganiu po substancje psychoaktywne i angazowaniu sie w uzaleznienia
behawioralne. Dziatania Fundacji stuzg ostabianiu czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych, takich jak kompetencje spoteczne i emocjonalne, umiejetnos¢ budowania relacji,
konstruktywne radzenie sobie ze stresem, korzystanie ze wsparcia dorostych oraz bezpieczne
funkcjonowanie w grupie réwiesniczej i spotecznej. Zespot Fundacji tworzg specjalisci z
przygotowaniem psychologicznym, pedagogicznym i profilaktycznym, posiadajgcy doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i rodzinami, prowadzeniu grup warsztatowych oraz realizacji dziatarn edukacyjnych,
profilaktycznych i wspierajgcych. Fundacja wspodtpracuje ze szkotami, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, OPS/MOPS, jednostkami samorzgdu terytorialnego oraz innymi instytucjami
lokalnymi, co pozwala na trafne dopasowanie dziatan do rzeczywistych potrzeb odbiorcow.
Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych,
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w tym z zakresu profilaktyki, wsparcia psychologicznego i dziatan sSrodowiskowych na terenie m.st.
Warszawy oraz powiatu minskiego. Fundacja dziata w sposéb transparentny, zgodny z przepisami
prawa i standardami realizacji zadan publicznych, zapewniajgc wtasciwg koordynacje,
dokumentacje i rozliczenie prowadzonych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Via Mentis posiada doswiadczenie w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki, wsparcia
psychologicznego, psychoedukacji oraz dziatan srodowiskowych skierowanych do dzieci, mtodziezy i
rodzin. W dotychczasowej dziatalnosci Fundacja prowadzita warsztaty profilaktyczne, konsultacje,
dziatania wzmacniajgce kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz inicjatywy wspierajgce
Srodowisko szkolne i rodzinne. Organizacja realizowata réwniez zadania finansowane ze srodkéw
publicznych, w tym projekty dotyczace profilaktyki i wsparcia psychologicznego na terenie m.st.
Warszawy oraz powiatu minskiego. Fundacja posiada praktyke w przygotowywaniu i prowadzeniu
dziatan odpowiadajgcych na potrzeby dzieci zagrozonych izolacjg spoteczng, trudnosciami
emocjonalnymi, presjg réwiesniczg, ostabionym wsparciem spotecznym, nadmiernym korzystaniem
z medidéw cyfrowych oraz innymi zachowaniami problemowymi. Doswiadczenie zespotu obejmuje
prowadzenie grup warsztatowych, dziatarh psychoedukacyjnych, spotkan wspierajgcych i konsultacji,
a takze wspdtprace z placowkami oswiatowymi, instytucjami pomocowymi i partnerami lokalnymi.
Dzieki temu Fundacja potrafi fgczy¢ dziatania profilaktyczne z budowaniem bezpiecznej przestrzeni
do rozwijania kompetencji spotecznych, wzmacniania relacji, ograniczania czynnikdw ryzyka i
promowania konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z napieciem, nudg, presjg grupy oraz
trudnosciami pojawiajgcymi sie w okresie wolnym od zajec szkolnych. Realizacja planowanego
zadania stanowi kontynuacje dotychczasowych dziatan Fundacji w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikdéw chronigcych u dzieci i rodzin.
Fundacja dysponuje doswiadczeniem organizacyjnym i merytorycznym pozwalajgcym na
przygotowanie rekrutacji, przeprowadzenie warsztatéw i konsultacji, prowadzenie dziatan
informacyjno-promocyjnych, monitorowanie rezultatow oraz prawidtowe rozliczenie zadania
publicznego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Via Mentis dysponuje zasobami kadrowymi, organizacyjnymi i rzeczowymi niezbednymi
do realizacji zadania. W realizacje projektu zaangazowani bedga specjalisci posiadajacy
przygotowanie psychologiczne, pedagogiczne i profilaktyczne oraz doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatdw grupowych, dziatan psychoedukacyjnych i konsultacji dla dzieci oraz ich rodzicéw lub
opiekundw. Spotkania grupowe beda prowadzone przez psychologa posiadajgcego doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi oraz w realizacji dziatan profilaktycznych i psychoedukacyjnych. W realizacje
zadania zaangazowany bedzie réwniez koordynator odpowiedzialny za rekrutacje uczestnikéw,
kontakt organizacyjny z rodzicami lub opiekunami, harmonogram dziatan, dokumentacje oraz
monitoring rezultatow.

Zasoby rzeczowe obejmujg przestrzen lokalowa na terenie m.st. Warszawy, w tym mozliwosc
wykorzystania budynku OSP Wesota przy ul. Praskiego Putku 31 do realizacji spotkan grupowych i
dziatan organizacyjnych, a takze sprzet komputerowy i multimedialny, materiaty edukacyjne,
biurowe i warsztatowe, formularze rekrutacyjne i ewaluacyjne oraz zaplecze biurowo-organizacyjne
Fundacji.
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W realizacji zadania Fundacja uwzgledni rowniez wymagania dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, odpowiednio do charakteru dziatani. Informacje o projekcie i zasadach udziatu beda
przekazywane w formie czytelnej i zrozumiatej, z mozliwoscig kontaktu telefonicznego i mailowego,
a materiaty wykorzystywane w zadaniu bedg mogty by¢ udostepniane takze w formie
elektronicznej. Przy organizacji spotkan Fundacja bedzie dazyta do wyboru przestrzeni mozliwie
dostepnej architektonicznie i komunikacyjnie, a w przypadku wystgpienia barier zapewni
rozwigzania alternatywne odpowiednio do potrzeb uczestnika. Posiadane zasoby pozwalajg na
przeprowadzenie rekrutacji, realizacje warsztatow i konsultacji, monitoring rezultatéw oraz
prawidtowg obstuge i rozliczenie zadania.

Osoby realizujgce zadanie, majgce bezposredni kontakt z matoletnimi, bedg dopuszczane do dziatan
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, po wymaganej weryfikacji, w tym sprawdzeniu w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz dopetnieniu pozostatych obowigzkéw wynikajgcych
z przepiséw o ochronie matoletnich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Prowadzenie 12 godzin warsztatéw 4 200,00
profilaktycznych — 12 godz. x 350 zt

2. |15 godzin indywidualnych konsultacji 3 000,00
profilaktyczno-wspierajgcych
prowadzonych przez psychologa — 15
godz. x 200 zt

3. | Koordynacja zadania, rekrutacja 1 500,00
uczestnikow, kontakt organizacyjny i
monitoring rezultatow

4. |Materiaty edukacyjne i warsztatowe 1 050,00
do realizacji zadania

5. | Promocja, obstuga zapiséw i dziatania 250,00
organizacyjne

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeieeeiieee
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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