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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Razem dla Wychowania, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000830455, Kod
pocztowy: 05-092, Poczta: Łomianki, Miejscowość: Łomianki, Ulica:Warszawska , Numer posesji:
152, Województwo:mazowieckie, Powiat: warszawski zachodni, Gmina: Łomianki, Strona www: ,
Adres e-mail: razemdlawychowania@cmw.waw.pl, Numer telefonu: 519555605,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Chwiła
 
Adres e-mail: dchwila@gmail.com Telefon: 513922972

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Akademia Świadomego Rodzica – profilaktyka uzależnień w
rodzinie

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.05.2026 Data
zakończenia

19.07.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt „Akademia Świadomego Rodzica – profilaktyka uzależnień w rodzinie” to cykl działań
edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do rodzin z dziećmi w wieku 0–12 lat z terenu Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy. Zadanie wpisuje się w cele Programu profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii m.st. Warszawy na lata 2026–2029 i ma
charakter profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na wzmacnianie czynników chroniących w
rodzinie.

Celem projektu jest przeciwdziałanie uzależnieniom (alkoholowym, narkotykowym i
behawioralnym) oraz ograniczanie zjawisk patologii społecznych poprzez wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodziców, budowanie bezpiecznych więzi rodzinnych oraz redukcję czynników
ryzyka, takich jak stres, przeciążenie rodzicielskie, brak wiedzy wychowawczej czy osłabione relacje
w rodzinie.

Projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby lokalnych rodzin, w szczególności: brak dostępu do
bezpłatnych działań profilaktycznych, niewystarczającą wiedzę na temat wczesnej profilaktyki
uzależnień, trudności w radzeniu sobie ze stresem oraz rosnące zagrożenie uzależnieniami
cyfrowymi. Działania mają charakter wczesnej interwencji – skierowane są do rodziców małych
dzieci, zanim pojawią się zachowania ryzykowne.

W ramach projektu zrealizowane zostaną:
1. Warsztaty profilaktyczne dla rodziców (3 spotkania, łącznie 6 godzin), obejmujące tematykę
profilaktyki uzależnień, budowania granic, regulacji emocji oraz higieny cyfrowej.
2. Spotkanie psychoedukacyjne dla kobiet (2 godziny) ukierunkowane na przeciwdziałanie
wypaleniu i wzmacnianie dobrostanu psychicznego.
3. Spotkanie psychoedukacyjne dla mężczyzn (2 godziny) wzmacniające rolę ojca jako istotnego
czynnika chroniącego przed uzależnieniami.
4. Równoległe zajęcia opiekuńczo-rozwojowe dla dzieci (8 godzin), umożliwiające udział rodziców
oraz wspierające rozwój społeczno-emocjonalny dzieci.
5. Indywidualne konsultacje profilaktyczne dla rodziców (4 godziny), prowadzone przez specjalistę
(psychologa/pedagoga), umożliwiające omówienie indywidualnych trudności wychowawczych,
wczesne rozpoznanie czynników ryzyka oraz dostosowanie adekwatnych strategii profilaktycznych
do sytuacji danej rodziny.

Każdemu działaniu dla dorosłych towarzyszą zajęcia dla dzieci, co eliminuje barierę uczestnictwa i
zwiększa dostępność projektu. Udział w projekcie jest bezpłatny.

Grupę docelową stanowią:
- rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 0–12 lat z terenu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy - około 30
osób
- dzieci (uczestnicy zajęć równoległych) - około 20 osób.

Rekrutacja uczestników zostanie przeprowadzona w sposób otwarty, przejrzysty i dostosowany do
potrzeb odbiorców. Proces rekrutacji obejmuje:
- opracowanie i publikacja ogłoszeń rekrutacyjnych (media społecznościowe, plakaty),
- przekazanie informacji do przedszkoli i instytucji lokalnych,
- przyjmowanie zgłoszeń (e-mail, telefon), tworzenie list uczestników i list rezerwowych.
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- potwierdzanie udziału oraz przekazanie informacji organizacyjnych uczestnikom.

Projekt przeciwdziała uzależnieniom poprzez wzmacnianie kompetencji rodzicielskich jako
kluczowego czynnika chroniącego, budowanie trwałych więzi rodzinnych, zwiększanie świadomości
zagrożeń oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i emocjami. Dodatkowo
indywidualne konsultacje umożliwiają pogłębioną pracę z rodzinami wymagającymi większego
wsparcia. W efekcie zmniejsza się ryzyko występowania zachowań problemowych i uzależnień
wśród dzieci oraz wzmacnia funkcjonowanie rodzin w środowisku lokalnym.

Miejsce realizacji

ul. Gruszy 41/43,
04-779 Warszawa

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Warsztaty profilaktyczne dla rodziców
(3 spotkania)

6 godzin warsztatów, około
30 uczestników (dorośli)

lista obecności uczestników,
dokumentacja fotograficzna,
materiały promocyjne

Spotkanie psychoedukacyjne dla
kobiet/matek (1 spotkanie)

2 godziny; około 15
uczestniczek (kobiety)

lista obecności uczestników,
dokumentacja fotograficzna,
materiały promocyjne

Spotkanie psychoedukacyjne dla
mężczyzn/ojców) (1 spotkanie)

2 godziny; około 15
uczestników (mężczyźni)

lista obecności uczestników,
dokumentacja fotograficzna,
materiały promocyjne

Równoległe zajęcia rozwojowe dla
dzieci (podczas wszystkich działań)

8 godzin, około 20
uczestników

lista obecności uczestników,
dokumentacja fotograficzna,
materiały promocyjne

Indywidualne konsultacje
profilaktyczne dla rodziców

4 godziny, około 8
odbiorców

ewidencja osób
korzystających z konsultacji,
materiały promocyjne

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Razem dla Wychowania od początku swojej działalności realizuje działania edukacyjne,
wychowawcze i profilaktyczne na rzecz dzieci, młodzieży i rodzin. Zgodnie ze Statutem, Fundacja
realizuje swoje cele poprzez "profilaktykę uzależnień, przeciwdziałanie patologiom i zachowaniom
ryzykownym dzieci i młodzieży, a także działania na rzecz ochrony nieletnich, ochrony i promocji
zdrowia w środowisku dzieci i młodzieży oraz ich rodzin" (Statut Fundacji Razem dla Wychowania §
8 pkt 1.7).

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja posiada doświadczenie w realizacji działań profilaktycznych i edukacyjnych, w
szczególności w zakresie wzmacniania kompetencji wychowawczych rodziców, organizacji
warsztatów, szkoleń oraz wydarzeń integrujących społeczność lokalną. Prowadzi regularne działania
na rzecz dzieci i rodzin, w tym zajęcia wychowawcze, programy formacyjne, warsztaty oraz
inicjatywy wspierające rozwój społeczny i emocjonalny.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje odpowiednim zapleczem kadrowym i organizacyjnym do realizacji zadania. W
realizację projektu zaangażowani będą specjaliści posiadający doświadczenie w pracy z rodzinami, w
tym psycholog, pedagog oraz osoby prowadzące zajęcia dla dzieci. Kadra posiada kompetencje w
zakresie prowadzenia działań profilaktycznych, pracy warsztatowej oraz animacji grup.

Fundacja posiada również zasoby rzeczowe niezbędne do realizacji projektu, w tym:
- dostęp do pomieszczeń (pomieszczenia Przedszkola Niepublicznego Sióstr Salezjanek im. Dobrego
Pasterza użyczone Fundacji na czas prowadzenia zajęć),
- sprzęt potrzebny do realizacji zadania
- oraz materiały edukacyjne.

Dzięki dotychczasowej działalności organizacja wypracowała skuteczne metody rekrutacji
uczestników oraz prowadzenia działań dostępnych dla różnych grup odbiorców.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Druk plakatów (promocja zadania) 100,00    

2. Wynagrodzenie za przeprowadzenie
warsztatów profilaktycznych dla
rodziców (6 godzin x 350 zł)

2 100,00    

3. Indywidualne konsultacje
profilaktyczne dla rodziców (4 godziny
x 250 zł)

1 000,00    
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4. Materiały do przeprowadzenia
warsztatów profilaktycznych dla
rodziców

200,00    

5. Wynagrodzenie za przeprowadzenie
spotkania psychoedukacyjnego dla
kobiet (2 godziny x 350 zł)

700,00    

6. Wynagrodzenie za przeprowadzenie
spotkania psychoedukacyjnego dla
mężczyzn (2 godziny x 350 zł)

700,00    

7. Wynagrodzenie za przeprowadzenie
równoległych zajęć opiekuńczo-
rozwojowych dla dzieci (8 godzin x 350
zł)

2 800,00    

8. Poczęstunek (kawa, herbata, woda,
drobne przekąski) dla uczestników
zadania

700,00    

9. Materiały do przeprowadzenia zajęć
opiekuńczo-rozwojowych dla dzieci

800,00    

10. Usługa kadrowo-księgowa 800,00    

11. Usługa fotograficzna (wywołanie zdjęć
do dokumentacji fotograficznej)

100,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
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osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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