UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Razem dla Wychowania, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000830455, Kod
pocztowy: 05-092, Poczta: tomianki, Miejscowos¢: tomianki, Ulica: Warszawska , Numer posesji:
152, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: warszawski zachodni, Gmina: tomianki, Strona www: ,
Adres e-mail: razemdlawychowania@cmw.waw.pl, Numer telefonu: 519555605,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Chwita

Adres e-mail: dchwila@gmail.com Telefon: 513922972

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Akademia Swiadomego Rodzica — profilaktyka uzaleznied w
rodzinie

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.05.2026 |Data 19.07.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Akademia Swiadomego Rodzica — profilaktyka uzaleznie w rodzinie” to cykl dziatan
edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do rodzin z dzieémi w wieku 0—12 lat z terenu Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy. Zadanie wpisuje sie w cele Programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii m.st. Warszawy na lata 2026-2029 i ma
charakter profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na wzmacnianie czynnikéw chronigcych w
rodzinie.

Celem projektu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom (alkoholowym, narkotykowym i
behawioralnym) oraz ograniczanie zjawisk patologii spotecznych poprzez wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicéw, budowanie bezpiecznych wiezi rodzinnych oraz redukcje czynnikéw
ryzyka, takich jak stres, przecigzenie rodzicielskie, brak wiedzy wychowawczej czy ostabione relacje
w rodzinie.

Projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby lokalnych rodzin, w szczegélnosci: brak dostepu do
bezptatnych dziatan profilaktycznych, niewystarczajgcqg wiedze na temat wczesnej profilaktyki
uzaleznien, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem oraz rosngce zagrozenie uzaleznieniami
cyfrowymi. Dziatania majg charakter wczesnej interwencji — skierowane sg do rodzicow matych
dzieci, zanim pojawig sie zachowania ryzykowne.

W ramach projektu zrealizowane zostana:

1. Warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw (3 spotkania, tagcznie 6 godzin), obejmujgce tematyke
profilaktyki uzaleznien, budowania granic, regulacji emocji oraz higieny cyfrowe;.

2. Spotkanie psychoedukacyjne dla kobiet (2 godziny) ukierunkowane na przeciwdziatanie
wypaleniu i wzmacnianie dobrostanu psychicznego.

3. Spotkanie psychoedukacyjne dla mezczyzn (2 godziny) wzmacniajgce role ojca jako istotnego
czynnika chronigcego przed uzaleznieniami.

4. Réownolegte zajecia opiekunczo-rozwojowe dla dzieci (8 godzin), umozliwiajgce udziat rodzicéw
oraz wspierajgce rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci.

5. Indywidualne konsultacje profilaktyczne dla rodzicéw (4 godziny), prowadzone przez specjaliste
(psychologa/pedagoga), umozliwiajgce omodwienie indywidualnych trudnosci wychowawczych,
wczesne rozpoznanie czynnikdw ryzyka oraz dostosowanie adekwatnych strategii profilaktycznych
do sytuacji danej rodziny.

Kazdemu dziataniu dla dorostych towarzyszg zajecia dla dzieci, co eliminuje bariere uczestnictwa i
zwieksza dostepnosc projektu. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Grupe docelowg stanowig:

- rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 0—12 lat z terenu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy - okoto 30
0s6b

- dzieci (uczestnicy zajec réwnolegtych) - okoto 20 osdb.

Rekrutacja uczestnikdow zostanie przeprowadzona w sposéb otwarty, przejrzysty i dostosowany do
potrzeb odbiorcow. Proces rekrutacji obejmuje:

- opracowanie i publikacja ogtoszen rekrutacyjnych (media spotecznosciowe, plakaty),

- przekazanie informacji do przedszkoli i instytucji lokalnych,

- przyjmowanie zgtoszen (e-mail, telefon), tworzenie list uczestnikéw i list rezerwowych.
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- potwierdzanie udziatu oraz przekazanie informacji organizacyjnych uczestnikom.

Projekt przeciwdziata uzaleznieniom poprzez wzmacnianie kompetencji rodzicielskich jako
kluczowego czynnika chronigcego, budowanie trwatych wiezi rodzinnych, zwiekszanie swiadomosci
zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami. Dodatkowo
indywidualne konsultacje umozliwiajg pogtebiong prace z rodzinami wymagajgcymi wiekszego
wsparcia. W efekcie zmniejsza sie ryzyko wystepowania zachowan problemowych i uzaleznien
wsrdd dzieci oraz wzmacnia funkcjonowanie rodzin w Srodowisku lokalnym.

Miejsce realizacji

ul. Gruszy 41/43,
04-779 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw
(3 spotkania)

6 godzin warsztatéw, okoto
30 uczestnikéw (dorosli)

lista obecnosci uczestnikdw,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty promocyjne

Spotkanie psychoedukacyjne dla
kobiet/matek (1 spotkanie)

2 godziny; okoto 15
uczestniczek (kobiety)

lista obecnosci uczestnikdw,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty promocyjne

Spotkanie psychoedukacyjne dla
mezczyzn/ojcow) (1 spotkanie)

2 godziny; okotfo 15
uczestnikdow (mezczyini)

lista obecnosci uczestnikdw,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty promocyjne

Rownolegte zajecia rozwojowe dla
dzieci (podczas wszystkich dziatan)

8 godzin, okoto 20
uczestnikow

lista obecnosci uczestnikow,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty promocyjne

Indywidualne konsultacje
profilaktyczne dla rodzicow

4 godziny, okofo 8
odbiorcow

ewidencja oséb
korzystajgcych z konsultacji,
materiaty promocyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Razem dla Wychowania od poczatku swojej dziatalnosci realizuje dziatania edukacyjne,
wychowawcze i profilaktyczne na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin. Zgodnie ze Statutem, Fundacja
realizuje swoje cele poprzez "profilaktyke uzaleznien, przeciwdziatanie patologiom i zachowaniom
ryzykownym dzieci i mtodziezy, a takze dziatania na rzecz ochrony nieletnich, ochrony i promocji
zdrowia w $rodowisku dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin" (Statut Fundacji Razem dla Wychowania §
8 pkt 1.7).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, w
szczegblnosci w zakresie wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicéw, organizacji
warsztatow, szkolen oraz wydarzen integrujgcych spotecznosé lokalng. Prowadzi regularne dziatania
na rzecz dzieci i rodzin, w tym zajecia wychowawcze, programy formacyjne, warsztaty oraz
inicjatywy wspierajgce rozwdj spoteczny i emocjonalny.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje odpowiednim zapleczem kadrowym i organizacyjnym do realizacji zadania. W
realizacje projektu zaangazowani bedg specjalisci posiadajgcy doswiadczenie w pracy z rodzinami, w
tym psycholog, pedagog oraz osoby prowadzace zajecia dla dzieci. Kadra posiada kompetencje w
zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych, pracy warsztatowej oraz animacji grup.

Fundacja posiada rowniez zasoby rzeczowe niezbedne do realizacji projektu, w tym:

- dostep do pomieszczen (pomieszczenia Przedszkola Niepublicznego Sidstr Salezjanek im. Dobrego
Pasterza uzyczone Fundacji na czas prowadzenia zajec),

- sprzet potrzebny do realizacji zadania

- oraz materiaty edukacyjne.

Dzieki dotychczasowej dziatalnosSci organizacja wypracowata skuteczne metody rekrutacji
uczestnikdw oraz prowadzenia dziatan dostepnych dla réznych grup odbiorcow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Druk plakatéw (promocja zadania) 100,00

2. | Wynagrodzenie za przeprowadzenie 2 100,00

warsztatow profilaktycznych dla
rodzicéw (6 godzin x 350 zf)

3. |Indywidualne konsultacje 1 000,00
profilaktyczne dla rodzicéw (4 godziny
X 250 z1)
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Materiaty do przeprowadzenia 200,00
warsztatow profilaktycznych dla
rodzicow

Wynagrodzenie za przeprowadzenie 700,00
spotkania psychoedukacyjnego dla
kobiet (2 godziny x 350 z)

Wynagrodzenie za przeprowadzenie 700,00
spotkania psychoedukacyjnego dla
mezczyzn (2 godziny x 350 zt)

Wynagrodzenie za przeprowadzenie 2 800,00
rownolegtych zajeé opiekuriczo-
rozwojowych dla dzieci (8 godzin x 350
)

Poczestunek (kawa, herbata, woda, 700,00
drobne przekaski) dla uczestnikow
zadania

Materiaty do przeprowadzenia zajeé 800,00
opiekunczo-rozwojowych dla dzieci

10.

Ustuga kadrowo-ksiegowa 800,00

11.

Ustuga fotograficzna (wywotanie zdjec 100,00
do dokumentacji fotograficznej)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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