UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie doBrzegu, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0001205284, Kod pocztowy: 01-226, Poczta: warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Ludwiki 3A
, Numer poses;ji: 3A, Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Wola (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: a.prasek@dobrzegu.org, Numer telefonu:
510355135,

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 02-765, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Bergamotki, Numer
posesji: 2, Numer lokalu: 102, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw
(dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Prasek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: a.prasek@dobrzegu.org Telefon: 510355135
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Po burzy zawsze jest spokdj — program edukacji zdrowotnej
i wsparcia po kryzysach samobdjczych dla dzieci i mtodziezy
z Warszawy.
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2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2026 |Data 10.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
1. Cel i problem

Celem zadania jest zapewnienie profesjonalnego, bezptatnego wsparcia dla dzieci i mtodziezy (7-21
lat) z Warszawy po probie samobdjczej lub epizodzie samookaleczen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin w trudnej sytuacji zyciowej (niskie dochody, niezaradnos$¢ opiekurcza).

Problem: Rodziny te, po wypisie dziecka ze szpitala, czesto zostajg same z trudnymi zaleceniami (np.
systematyczna farmakoterapia, koniecznos¢ czestych wizyt, zmiana trybu zycia), ktérych nie
potrafig wdrozyc¢ ze wzgledu na brak srodkéw, chaos organizacyjny lub brak kompetencji. Jesienny
powrdt do szkoty poteguje ten kryzys. Projekt ma na celu stworzenie "pomostu" miedzy szpitalem a
domem, zapobiegajgc tzw. "powrotom przez obrotowe drzwi" na oddziaty psychiatryczne.

2. Grupa docelowa

Bezposrednim wsparciem zostanie objetych 10 rodzin z m.st. Warszawy, znajdujgcych sie w kryzysie
suicydalnym, ktére wykazujg trudnosci w realizacji zalecen poszpitalnych. Priorytetowo traktowane
beda rodziny korzystajgce ze wsparcia pomocy spotecznej, dotkniete bezrobociem lub
niepetnosprawnoscig, gdzie ryzyko zaniechania leczenia dziecka jest najwyzsze.

3. Gtéwne dziatania (Wariant Jesienny: 15.09.2026 — 10.12.2026)
Realizacja opiera sie na intensywnym modelu asystowania rodzinie, obejmujgcym:

Wsparcie medyczne (Psychiatra): Konsultacje monitorujgce stan zdrowia i bezpieczenstwo.
Kluczowym elementem jest edukacja rodzicow w zakresie podawania lekéw i rozpoznawania
sygnatéw ostrzegawczych, co niweluje bariery wynikajgce z niezaradnosci.

Wsparcie psychoterapeutyczne (Psycholog): Praca z dzieckiem nad regulacjg emocji, ale takze praca
z rodzicem nad odbudowaniem podstawowej wiezi, ktéra w rodzinach dysfunkcyjnych jest czesto
zerwana przez poczucie winy i bezradnosc.

Wsparcie srodowiskowe i asystenckie (Pedagog): Rola kluczowa dla tej grupy. Pedagog petni funkcje
"nawigatora": pomaga zrozumie¢ wypis ze szpitala, towarzyszy w kontaktach ze szkotg, pomaga
zorganizowac plan dnia sprzyjajacy zdrowieniu i asystuje w zatatwianiu formalnosci zwigzanych z
dalszym leczeniem.

Opracowanie Realnej Mapy Bezpieczenstwa: Stworzenie prostego, wizualnego planu dziatania,
dostosowanego do mozliwosci poznawczych i logistycznych danej rodziny (np. numery alarmowe,

instrukcja "krok po kroku" w razie ataku leku).

4. Miejsce i dostepnosc
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Zadanie realizowane bedzie w Poradni Stowarzyszenia doBrzegu, ul. Bergamotki 2 lok. 102 w
Warszawie.

Zapewniamy petng dostepnosé:

Architektoniczng: Lokal na IV pietrze, budynek wyposazony w winde, lokal catkowicie bezprogowy,
dostosowany do 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Komunikacyjng: Uproszczone procedury zapisu (mozliwosc¢ telefoniczna/SMS dla oséb z mniejszymi
kompetencjami cyfrowymi), dokumentacja w jezyku tatwym do czytania (ETR).

Finansowa: Udziat catkowicie bezptfatny, dla rodzin najubozszych.
Lokalizacja na Mokotowie zapewnia dostepnosé dzieki rozwinietej sieci komunikacji miejskiej
(bliskos¢ transportu publicznego).

5. Rezultaty

Skuteczna implementacja zalecen: 100% objetych wsparciem rodzin otrzyma pomoc w zrozumieniu
i wdrozeniu zalecen poszpitalnych.

Stabilizacja opiekuricza: Wzrost kompetencji wychowawczych i poczucia sprawstwa u min. 80%
rodzicéw/opiekundw.

Ciggtosc terapeutyczna: Brak przerw w leczeniu farmakologicznym i terapeutycznym w okresie
trwania projektu u wszystkich uczestnikdéw.

Bezpieczenstwo: Opracowanie i wdrozenie Indywidualnych Map Bezpieczenstwa, minimalizujgcych
ryzyko ponownej hospitalizacji.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania publicznego

Adres:

Lokal Stowarzyszenia doBrzegu

ul. Bergamotki 2 lok. 102

02-765 Warszawa (Dzielnica Mokotow)

Opis miejsca:

Zadanie bedzie realizowane w specjalistycznym gabinecie terapeutycznym Stowarzyszenia, ktory
zapewnia dyskrecje, poczucie bezpieczenstwa oraz profesjonalne warunki do pracy medycznej i
pedagogicznej. Lokalizacja na Mokotowie jest dobrze skomunikowana, co umozliwia dogodny
dojazd beneficjentom z réznych dzielnic m.st. Warszawy (zgodnie z ogélnomiejskim charakterem

zadania).

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:
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Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r., miejsce realizacji projektu jest w petni przystosowane do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczonej mobilnosci:

Dostepnos¢ architektoniczna:

Lokal znajduje sie w obiekcie pozbawionym barier poziomych i pionowych w obszarze komunikacji
(wejscie z poziomu gruntu lub odpowiednio wyprofilowany podjazd/winda).

Szerokos¢ ciggdw komunikacyjnych oraz drzwi do gabinetéw umozliwia swobodne poruszanie sie
osobom na wézkach inwalidzkich.

W budynku zapewniono dostep do toalety dostosowanej do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Do lokalu ma prawo wstepu osoba korzystajgca z psa asystujgcego.
Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna:

Na wniosek uczestnika zadania, Stowarzyszenie zapewnia komunikacje w sposdb preferowany (np.
wspomaganie komunikacji pisemnej, uzycie prostego jezyka ETR).

Informacja o realizacji zadania w lokalu zostanie oznaczona w sposdb czytelny, z uwzglednieniem
wysokiego kontrastu.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wdrozenie zalecen poszpitalnych i 10 rodzin (100% Analiza dokumentacji
ciggtosc leczenia uczestnikow) projektowej: dziennik
konsultacji psychiatrycznych
i pedagogicznych,

oswiadczenia rodzicow o
realizacji zalecen.

Opracowanie Indywidualnych Map 10 opracowanych Ewidencja przekazanych
Bezpieczenstwa dokumentéw dokumentoéw (kopie Map
Bezpieczerstwa w
dokumentacji wewnetrznej
Stowarzyszenia).
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Zwiekszenie wiedzy rodzicow w Min. 70% opiekundéw Ankieta ewaluacyjna (pre-

zakresie reagowania w kryzysie deklaruje wzrost test i post-test)
kompetencji przeprowadzana na
poczatku i na koncu cyklu
wsparcia.
Realizacja specjalistycznych konsultacji | £tacznie min. 90 godzin Listy obecnosci na
(Psychiatra, Psycholog, Pedagog) udzielonego wsparcia spotkaniach, karty pracy

specjalistdw, rejestr
udzielonych porad.

Wsparcie w reintegracji szkolnej Min. 8 Notatki stuzbowe pedagoga
(mediacje z placdéwkami) interwencji/kontaktéw ze z kontaktéw z pedagogami
szkotami szkolnymi/dyrekcja, rejestr

dziatan srodowiskowych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,doBrzegu” to organizacja zatozona przez ekspertdw sektora pozytku publicznego,
ktorej fundamentem jest wieloletnie, praktyczne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w
kryzysie. Cho¢ podmiot stanowi nowa strukture formalnga, jego potencjat merytoryczny opiera sie na
kadrze (psychiatrach, psychologach, pedagogach i socjoterapeutach), ktéra od ponad 5 lat aktywnie
realizuje zadania publiczne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oraz wspierania rozwoju
mtodych mieszkancéw m.st. Warszawy.

1. Doswiadczenie merytoryczne i specjalistyczne:
Zespot Stowarzyszenia posiada unikalne kompetencje bezposrednio zbiezne z celami zadania
,Edukacja zdrowotna i profilaktyka zdrowia”:

Interwencja kryzysowa i profilaktyka suicydalna: Kadra posiada bogate doswiadczenie w pracy z
mtodziezg z grup wysokiego ryzyka, w tym z osobami po prébach samobdjczych i epizodach
samookaleczen.

Systemowe wsparcie rodziny: Specjalisci Stowarzyszenia od lat realizujg programy wzmacniajace
kompetencje wychowawcze rodzicéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin borykajacych sie z
niezaradnoscig zyciowa, ubdstwem oraz trudnosciami w realizacji zalecen medycznych.

Treningi i edukacja: Doswiadczenie w prowadzeniu Treningdw Umiejetnosci Spotecznych (TUS) oraz
programow profilaktycznych w warszawskich placdwkach oswiatowych pozwala na skuteczng

reintegracje spoteczng i szkolng podopiecznych.

2. Standardy pracy, wiarygodnos¢ i bezpieczenstwo:
Specjalisci Stowarzyszenia ,,doBrzegu” w dotychczasowej praktyce zawodowej:

Rzetelnos¢ finansowa: Skutecznie realizowali i rozliczali zadania publiczne finansowane ze $rodkéw
m.st. Warszawy, zapewniajac petng transparentnosé, terminowosc¢ oraz wysokg jakosc
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merytoryczng sprawozdan.

Ochrona matoletnich: Organizacja scisle stosuje wysokie standardy bezpieczenstwa, w tym
ustawowe Standardy Ochrony Matoletnich, co jest kluczowe przy pracy z dzie¢mi w gtebokim
kryzysie psychicznym.

3. Potencjat lokalny i zaplecze merytoryczne:

Stowarzyszenie prowadzi nowoczesne miejsce wsparcia przy ul. Bergamotki 2 lok. 102 (Dzielnica
Mokotéw). Lokalizacja ta stanowi profesjonalng baze terapeutyczng, w petni przystosowang do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Posiadanie stacjonarnej poradni pozwala na utrzymanie
statego kontaktu z warszawskimi rodzinami, zapewniajac im ciggtos¢ opieki (tzw. "pomost" po
hospitalizacji) oraz trwatosé wypracowanych rezultatdw terapeutycznych.

Dzieki potgczeniu wiedzy medycznej (lekarz psychiatra) z pedagogicznym wsparciem
Srodowiskowym, Stowarzyszenie gwarantuje kompleksowe podejscie do problemu zdrowia
psychicznego, odpowiadajac na realne potrzeby najubozszych mieszkarnicéw Warszawy.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cho¢ Stowarzyszenie ,, doBrzegu” wystepuje jako nowy oferent, projekt jest realizowany przez
zespot ekspertdw, ktdrzy od ponad 5 lat specjalizujg sie w warszawskim systemie wsparcia zdrowia
psychicznego. Doswiadczenie kadry w realizacji dziatan planowanych w ofercie obejmuje:

1. Doswiadczenie w specjalistycznej interwencji suicydalne;j:

Cztonkowie zespotu merytorycznego (psychiatra i psycholodzy) w swojej dotychczasowej praktyce w
warszawskich placéwkach pomocowych przeprowadzili tgcznie setki godzin konsultacji dla dzieci po
wypisie z oddziatéw psychiatrii dzieciecej.

Doswiadczenie to obejmuje:

Prowadzenie psychoterapii skoncentrowanej na traumie i regulacji emociji.

Monitorowanie bezpieczenstwa pacjentdw z wysokim ryzykiem ponownej préby samobdjczej.

2. Praca z rodzing dysfunkcyjng i niezaradng zyciowo:

Kadra pedagogiczna Stowarzyszenia posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy srodowiskowej z
rodzinami objetymi opiekg OPS i asystenturg rodziny.

Skutecznie realizowali$my dziatania polegajgce na:

»Ttumaczeniu” zalecen lekarskich na jezyk zrozumiaty dla rodzicéw o nizszych kompetencjach
poznawczych.

Pomocy w organizacji systematycznego przyjmowania lekéw przez dziecko w domach, gdzie
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wystepuje chaos organizacyjny.

Budowaniu motywacji rodzicéw do kontynuowania leczenia dziecka mimo trudnej sytuacji
materialnej.

3. Doswiadczenie w mediacjach szkolnych i srodowiskowych:

Nasz pedagog i socjoterapeuci regularnie wspotpracujg z warszawskimi szkotami i Poradniami
Psychologiczno-Pedagogicznymi. Posiadamy doswiadczenie w:

Opracowywaniu planéw powrotu ucznia do klasy po prébie samobdéjczej tak, aby unikngc
stygmatyzacji.

Prowadzeniu rozméw z kadrg pedagogiczng szkét w celu dostosowania wymagan edukacyjnych do
aktualnego stanu zdrowia psychicznego ucznia.

4. Skuteczna realizacja zadan publicznych m.st. Warszawy:

Osoby zarzadzajace projektem posiadajg udokumentowane dos$wiadczenie w koordynacji i
rozliczaniu matych dotacji oraz duzych otwartych konkurséw ofert finansowanych przez m.st.
Warszawa.

Gwarantuje to:

Prawidtowe prowadzenie dokumentacji (listy obecnosci, zgody RODO, karty pracy).

Rzetelne monitorowanie wskaznikéw i rezultatow opisanych w ofercie.

Terminowe rozliczenie dotacji zgodnie z wymogami Biura Polityki Zdrowotne;j.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby ludzkie (Kadrowe)

Kluczowym zasobem projektu jest interdyscyplinarny zespét specjalistéw z wieloletnim stazem w

pracy z dzie¢mi w kryzysie suicydalnym:

Lekarz psychiatra dzieciecy: Odpowiada za nadzér medyczny, weryfikacje diagnozy poszpitalnej,
monitorowanie farmakoterapii oraz bezpieczenstwo biologiczne uczestnikow.

Psycholog / Psychoterapeuta: Prowadzi intensywng prace terapeutyczng z dzieckiem (regulacja
emocji) oraz konsultacje dla rodzicéw w celu wzmocnienia ich kompetencji opiekunczych.

Pedagog / Koordynator srodowiskowy: Osoba odpowiedzialna za ,,nawigowanie” rodzing w
systemie. Prowadzi mediacje ze szkotami, pomaga zrozumied zalecenia lekarskie i asystuje w

organizacji planu dnia rodziny.

Koordynator projektu (Wolontariat/Zaséb wtasny): Osoba odpowiedzialna za nadzér
administracyjny, rozliczenie dotacji w systemie Witkac oraz kontakt z Biurem Polityki Zdrowotne;j.
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2. Zasoby rzeczowe i lokalowe
Stowarzyszenie dysponuje petng infrastrukturg niezbedna do natychmiastowego rozpoczecia
dziatan:

Lokal przy ul. Bergamotki 2 lok. 102 na Mokotowie: Profesjonalny gabinet terapeutyczny o wysokim
standardzie, zapewniajacy dyskrecje i komfort. Lokal jest w petni dostepny architektonicznie (winda,
brak progdéw, szerokie przejscia).

Wyposazenie biurowe i terapeutyczne: Komputer z dostepem do Internetu, drukarka (do
przygotowywania Map Bezpieczeristwa dla rodzin), materiaty edukacyjne, testy psychologiczne oraz
pomoce dydaktyczne do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Narzedzia komunikacyjne: Stuzbowy numer telefonu oraz adres e-mail, dedykowane do szybkiego
kontaktu z rodzinami w sytuacjach nagtych (tzw. "goraca linia" wsparcia w godzinach pracy
poradni).

3. Zasoby finansowe i spoteczne (Wktad wtasny)
Wktad niefinansowy (wolontariat): Praca cztonkéw zarzadu Stowarzyszenia przy promocji projektu,
rekrutacji oraz obstudze ksiegowej zadania.

Partnerstwa: Utrzymujemy kontakty z warszawskimi Osrodkami Pomocy Spotecznej oraz
pedagogami szkolnymi, co utatwia dotarcie do rodzin realnie potrzebujgcych wsparcia (rekrutacja
celowana).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie lekarza psychiatry 5 850,00
(konsultacje medyczne, nadzér nad
farmakoterapia) 15h
2. | Wynagrodzenie psychologa/terapeuty 4 200,00

(indywidualne sesje wsparcia dla dzieci
i rodzicow) 30h

3. |Wynagrodzenie pedagoga/asystenta 800,00
(mediacje szkolne, pomoc w realizacji
zalecen) 10 h

4. | Materiaty biurowe i terapeutyczne 200,00

(druk Map Bezpieczeristwa, materiaty
edukacyjne) 1 kpl.

5. | Koszty eksploatacji lokalu i mediéw 1 500,00
(zapewnienie gabinetu przy ul.
Bergamotki) 3 m-ce
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6. |Koordynacja zadania i obstuga 1 500,00
ksiegowa (praca spoteczna cztonkéw
zarzadu) 30h
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14 050,00 10 000,00 4 050,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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